
МЕНЮ

МКОУ «Троицкая СОШ №62» .О Ь .  & 0 £  6-

УТВЕРЖДАЮ
Директор МКОУ «Троицкая СОШ №62» 
Е.В.Мусиенко

День £
Прием пищи Раздел №

рец.
Блюдо Выход,

Г
Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак Сесл Г*— Л 6/1 Око ^ 5 в У 7 .a с.ч О.Ч 5, й
d -I'M «1/1ДСС m i m s PniSA  К/М 30 ч $ г7 Y 03 . $‘ 44. Ы Ч  1ч г .  б/

дйС\ £34 ПЮР£ ^Ар гс -^ гл е н о г ISO 2 1 ^ / 6 У. ?- з , а 5. 74' 2V.S3

ъ п ЧАЙ С ЛИМОНОВ £0 о M H . l d.od 2 . г<? / Г Л 2

Го м ХлАб СтТАКиН. , РВАНОМ 6 0 j U ) . о ч . г г 0< и /2

Итого за завтрак 6 3 0 .0 а л " еозр 3t<3Z /3-/6 m < j
Завтрак ЪЪ1г ^VUJ.O бАГСЯОё' У г еъ.о s .-f V. С 0 .3
0 <ЬЪ ш  и 1С( Сут\ ГМОлОЧМ С, Г^зПОи 2 SO /6 /v KS->S 6.0А /, г  <? 21. OY
С, <\-Ч f -ллсс досВ и>Ь Сок. £00 * г Ул-О О.к 0

Гг.*-*- ре-ь-с X/UWj> См ТА  MiAHrt Ъ 40 р 40UV \Ъ i , 0 3.1с 0 . 3 2 го.&
Гб СА и / ? * i4 i . f i> 2 , г  с C.1Q Z&  S

! Итого за завтрак 6 5 0 .0 82сЧч 60^.  ZL£ 41 .3S 7-0 9 3 .  ev
обед £00ч |ЧО Суп ЛАРТО^Р С НА ¥-, [ЛЪ, гь о 420, о £ .5 г. 5 2Y. о

/ ш че Р гч в л  Ъъсхчмямнл * НО 7 S « (03- S 44.31 If. /V г. а
63е* ПюР^г каРто^р-саьи ike /су. ? 3. ы 0. ?£ <?У.53

tool Ъф Ч л й  С ЛИМОНОК ш 3S7 И Ч Л 3 . о £ z . z s is .42
Со и Го— Халл с ьллителал 50 JOO 1 ? ? .s 3 ,9 2 он iQ.o
Гссл X/U/R Р В А Н О Й 3 0 6 <S. Ss <?.?£' 0-1^ Г 2 .5 1

Итого за обед Н О .о -?у з .£ т 3 5 .5\J i s . j l /02.
ИТОГО 1330-0 г а г 1 1ъче:а 5 3 ‘53 t f . S 3
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УТВЕРЖ ДАЮ
, Директор МКОУ «Троицкая СОШ №62» 
Ь.В.Мусиенко

День £
Прием пищи Раздел №

рец.
Блюдо Выход,

г
Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак Гс ОТ Ге*-' ^ЬЛО/-0 /- 'И * '3 17 ^ о.ч О.Ч З А
(С Ъ" 'И а сс. (S3? i s Р ы б а  2>А’г»а^ч^инАд

ГГ04C4i /Ьл, о /5, 0<S 5.S2. 3. V<J
гос-^ 6S1 Пю рг мргсн^ельног а с 21**1 /^V. ? 3 .6 ? 5. U 2У, f 3
гоо? 3 ^ Члй с ли|чогюн дОо 3 d7 -ИЧ.1 5. 02 L U /5. V2
Го ст fix- X/U  ̂ ЬЛТАПИЧ. . PWARO/f SO н « 4&0.О V. S2 0.S& £5.(2

Итого за завтрак $>(с,0.о МО.сс ^ ч .Ч Зь.65 /У. 54 i2 .5C
Завтрак авоч у'ли.о йлге^ог I V а .  о 5.1 ч.с

0< У > 60 04 id Сьп пол. с к.Рапой 1C14 К5>  Г 6 .05 1.£ё 2/. о v

С- 5--И |С/)Д сс Й)05 lOZ СОЯ ё&о № 3Y, о 0. £ о 2 3 -0

Го« (V- ХЛ4,ъ IbiAT Л П1Л И И 3/. Ро ь На 2 *° 136‘ 0 3. / с- с,з г 2^. <f

го !ч зм °P fjiC Tb ! 33 w /V/. ]С г .  и 0.1 G i  <?, 'Г

Итого за завтрак е COg.ze 1Ь  i f 7.о У̂1! 6ч
обед & о ч (>s  ̂ кАР'ПО'Ц^.гЛъ С М. из £?СО i2o . о 2 .5 Д .г 2t-o

/55? И рыпл i го с 'гг* • IS<5. О l$,oi 5 'S2 3■ Vcs
аю? 651 Г1ЮР£ »'^Р'Ю'--рел&и.о<> i к ) г/м U 4 . 1 3.G7 f . ?  С 2 У. S3

fioo? 3?? Ч ай  С /»и (чоиОг1 Дею 3 3? 44% 7 9. 02 г . и is -чг
Гое-» Го- Х/иЬ ЬИТАми КИЗ^ Р. 5 0 3е45 п а л 3 .S 2 О-Ч гс .о
Со~ Уме РВАНО Й зо аа №  X 2 .?  с C7.VC / г-SC

Итого за обед ^30 .о /̂ 0 « v / .J r 1C. 51 1оз. 3$
ИТОГО 4ЧС.0.О ге ^ - п ю .ц J<?. 7 33 . S i /57. ci


