Рекомендации для родителей детей с суицидальным поведением
1. Понимание проблемы
Суицидальное поведение у детей и подростков может проявляться как:
· Прямые высказывания ("Я не хочу жить", "Всем будет лучше без меня")
· Косвенные сигналы (раздача личных вещей, прощание, интерес к теме смерти)
· Изменения в поведении (замкнутость, агрессия, самоповреждение)
Важно: Любые подобные сигналы требуют серьезного внимания, даже если кажутся манипуляцией.

2. Как реагировать?
✓ Разговаривайте открыто, но бережно
· Не игнорируйте – если ребенок заговорил о суициде, это крик о помощи.
· Избегайте обесценивания ("Не говори ерунды", "У других проблемы серьезнее").
· Задавайте вопросы прямо, но спокойно:
· "Ты думаешь о том, чтобы умереть?"
· "Что тебя так ранит?"
· "Как я могу тебе помочь?"
✓ Обеспечьте безопасность
· Уберите опасные предметы (лекарства, оружие, режущие предметы).
· Не оставляйте ребенка одного в остром состоянии.
· Если риск высок – немедленно обратитесь за экстренной помощью.
✓ Покажите свою поддержку
· "Я рядом, что бы ни случилось".
· "Ты мне очень дорог".
· "Мы справимся вместе".

3. Чего НЕ делать?
· Не вините ребенка ("Ты эгоист!", "Как тебе не стыдно?")
· Не бойтесь говорить о суициде – открытый разговор не "подтолкнет" к действию.
· Не обещайте хранить секрет – жизнь важнее.

4. Профилактика
✓ Укрепляйте контакт
· Проводите время вместе.
· Интересуйтесь не только учебой, но и чувствами.
· Будьте внимательны к резким изменениям настроения.
✓ Создайте безопасную среду
· Домашняя атмосфера без криков и унижений.
· Помощь в решении проблем (буллинг, неудачи, конфликты).
· Контроль соцсетей (группы, кибербуллинг).
✓ Развивайте стрессоустойчивость
· Учите выражать эмоции (дневник, рисование, разговоры).
· Показывайте, что ошибки – часть жизни.
· Поддерживайте самооценку ("Ты справишься").

5. Когда срочно нужен специалист?
Немедленно обращайтесь за помощью, если:
· Ребенок говорит о конкретном плане суицида.
· Были попытки самоповреждения.
· Он пишет предсмертные записки.
Кто может помочь:
· Психолог/психиатр – диагностика и терапия.
· Телефон доверия 
· Кризисные центры для подростков.

6. Поддержка родителей
· Не вините себя – важно сосредоточиться на помощи.
· Ищите ресурсы – группы поддержки, психологи.
· Заботьтесь о себе – вы нужны ребенку сильным.
Важно: Суицидальное поведение – это попытка убежать от невыносимой боли, а не истинное желание смерти. Ваша любовь и внимание могут стать спасательным кругом.

Если вам нужна срочная помощь – звоните на горячую линию или обратитесь к специалисту. Вы не одни.

