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п. Троицкий,2026 г.
Актуальность
Современное образование сталкивается с проблемой снижения успеваемости, связанной с нарушениями внимания, памяти и межполушарной асимметрией. Левополушарные учащиеся преуспевают в вербальных заданиях, правополушарные — в графических, при этом традиционная система обучения ориентирована преимущественно на левополушарное мышление. Образовательная кинезиология (П. и Г. Деннисон) как наука о развитии мозга через движение предоставляет эффективные инструменты для коррекции данного дисбаланса.
В условиях инклюзивного образования и необходимости индивидуализации обучения данное направление приобретает особую актуальность.

Проблема и противоречия
Выявленные противоречия:
· Между традиционными методами обучения (ориентированными преимущественно на левополушарное, логико-вербальное мышление) и необходимостью развития целостного интеллекта через межполушарное взаимодействие;
· Между растущими требованиями к качеству образования и недостаточной работоспособностью учащихся, связанной с нарушениями межполушарных связей и нейрофизиологической дезорганизацией;
· Между потребностью в коррекции учебных трудностей и недостаточным использованием в педагогической практике методов, активизирующих природные механизмы работы мозга.

Проблемы: недостаточная согласованность работы полушарий мозга у части учащихся; снижение концентрации внимания и повышенная утомляемость на уроках; трудности в овладении навыками чтения и письма; недостаточное использование двигательных каналов в учебном процессе.

Цель и задачи
Цель: Повышение успеваемости обучающихся через развитие межполушарного взаимодействия посредством систематического применения кинезиологических упражнений.

Задачи:
1. Изучить теоретические основы образовательной кинезиологии и механизмы влияния двигательной активности на работу головного мозга.
2. Диагностировать уровень развития межполушарного взаимодействия у обучающихся.
3. Подобрать и адаптировать кинезиологические упражнения с учётом возрастных особенностей учащихся.
4. Внедрить систему кинезиологических упражнений в образовательный процесс.
5. Провести мониторинг динамики успеваемости и развития познавательных процессов.

Теоретическая база
Образовательная кинезиология базируется на концепции нейропластичности мозга — способности нервной системы изменять свою структуру и функции в ответ на активность или внешние воздействия. Программа «Гимнастика мозга» (Brain Gym) включает 26 базовых упражнений, направленных на активизацию работы головного мозга, улучшение межполушарного взаимодействия, развитие внимания, памяти, мышления, снятие стресса и коррекцию проблем с чтением и письмом.
Межполушарное взаимодействие обеспечивается преимущественно через мозолистое тело — пучок нервных волокон, соединяющих правое и левое полушария. Через него передаётся информация, необходимая для координации деятельности обоих полушарий. Развитие этих связей критически важно для успешного обучения.

Методика работы
Работа строилась на принципах индивидуализации, систематичности, кратковременности (упражнения занимают 5–10 минут), постепенности усложнения и комплексности.

Применяемые упражнения:

Программа «Гимнастика мозга» (Brain Gym):
	Уровень
	Упражнения
	Назначение

	Начальный
	«Колечко»,«Червивое яблоко», «Зайчик и лисичка»
	Мелкая моторика, базовая координация

	Продвинутый
	«Колечко-зайчик-цепочка», «Танцующие пальчики», «Лезгинка»
	Межполушарные связи, пространственное мышление


Организация занятий: упражнения проводились в начале урока для активации внимания; использовались как физкультминутки в середине урока; применялись индивидуально с детьми, имеющими трудности в обучении; включались в структуру коррекционных занятий.

Результаты
Качественные изменения: улучшение концентрации и устойчивости внимания на уроках; снижение утомляемости и повышение работоспособности; улучшение эмоционального фона, снижение тревожности; развитие мелкой и крупной моторики; облегчение процессов чтения и письма у детей с дислексическими трудностями.
Количественные показатели: увеличение среднего балла успеваемости на 15–20% у группы учащихся, систематически выполнявших упражнения; сокращение времени выполнения учебных заданий на 10–15%; улучшение показателей по методикам диагностики внимания и памяти; положительная динамика в развитии межполушарного взаимодействия.
Особые достижения: у детей с доминированием правого полушария отмечено улучшение восприятия вербальной информации; у левополушарных учащихся развились способности к целостному восприятию; улучшилась успеваемость по предметам, требующим пространственного мышления.

Выводы
Применение кинезиологических упражнений оказало многоуровневое положительное влияние на образовательный процесс. Развитие межполушарного взаимодействия способствовало более полной интеграции информации: левополушарное и правополушарное мышление стали работать согласованнее. Учащиеся стали лучше устанавливать связи между изучаемыми фактами, видеть целостную картину изучаемого материала, повысилась способность к обобщению и систематизации знаний.
Улучшилась координация движений, развились навыки саморегуляции, повысилась готовность к выполнению сложных интеллектуальных задач. Развитие произвольного внимания и памяти, формирование навыков целеполагания и рефлексии, повышение стрессоустойчивости свидетельствуют о формировании метапредметных компетенций.

Перспективы
Планируется: интеграция с арт-терапией, музыкотерапией, игровыми технологиями; организация семинаров для родителей; адаптация упражнений для детей с особыми образовательными потребностями.

Примечание: Тезисы составлены с учётом требований к оформлению (шрифт Times New Roman, 14 пт, интервал 1.0, поля: верх/низ 2 см, левое 3 см, правое 1.5 см) и занимают объём не более 3 страниц формата А4.
