
МЕНЮ

МКОУ «Троицкая СОШ №62» о 9. о а . дО 2 £

УТВЕРЖДАЮ
Директор МКОУ «Троицкая СОШ №62» 
Е.В.Мусиенко

День Л
Прием пищи Раздел №

рец.
Блюдо Выход,

г
Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гооь 4iL Б у т е р б р о д . с сые>ем Ss 21 Cl 1 5 1  S 6. 34 5 i (>Ъ с» . 1
С Л-Чи-м сс, to 0ч че\ Т  а р т е л и , to 223 3 ti, ?i /2 . 5/ 14. 9

2ooQ 69 МДКАР£НЬ| ОТбАРИЫб, ffc© а ч о . г з e s 34.И
aois 3 7 S НЛПИГО'- c&o ( V c ,4vP$. £ s.n г. и 1 S'. 5
Гост ■Сосл Уч/Uo о V\Т7\ И И Ро О ¥6 3 *^ 31I (> о.зг. & 5.<S

Итого за завтрак 6SO-O 3 5 " d£0, f i i 3 O.tв Mss 1й£.Ч(
Завтрак ID0S 42 Суыр I f )SK i ' 4 . 6 3 , n ч.чъ 0

С'ГЧи.лдсс. ' |&\ Кль>А П Л й й А /1 МблОч'Н Cio as-' a s i .  о e.H 10,и 32, Я
1д \5 ^ С1 K-OVtVlHbl/И НАП ИТО К - 200 /3.S 4Л>, 6 3. 1 1 г . и 15 >3

Гои (О «т У-ЛЛв И мТД К И Н К ЗМ Р 3 a | Ъ « .  0 г м < М 2 и л
ггюч щ PtHCTU i S vi 4 q . o С ’ Ч ом §.  а

Итого за завтрак b £ S . O 9 о й S Q i ,  a 1 6 ,  z z . I & S S
обед 1\<0 601м ?so ' i i 14 г . о 5. 2 13.1

гооч Wf То~'Р~&л<л So 4 Г 14 £гъ- £> м. и /2 .31 i f . s
2.00 5 H A vCA PDt-lbi (ОтбАРИЫ^ i l o 5 г1 t o o  .lQ 5.Н i

t o об ю з (LOvC s r дч. о o . s 0 23 .о
(ом Ген X »u4 Ь и г А м л ш л а и Р 4 0 /3i< о 5 /lfe о . 1 г. # > .$
(W Г ^ Р^АЙ-Ой 30 a ,c 6 8 , s s a .  и о ,чч /  <2 SC

; Итого за обед ■ К й .о I M . 1 H t s . t \ I S . S I л з . б ?
ИТОГО гг 4 “ 44 £ 0 ^ 4 ч г . г з 44.13 \ n . S Q

МЕНЮ

МКОУ «Троицкая СОШ №62» 0 9  , 0 2.. 2 0  2  £

V ГВЕРЖДАЮ
Директор МКОУ «Троицкая СОШ №62» 
Е.В.Мусиенко

День ^
Прием пищи Раздел №

рец.
Блюдо Выход,

г
Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

! Завтрак 2 W S к а бьтеоБрод, с сыроп S? е . г ь 5*»61 t e l
С 5 '  "И К./1ЯСС аооч Ч«| Тв^т-е^и. 103 e s  ^ 1 4. 1 16.1 l i : С

Мауслроцы стъариь»̂ 1 ьо i H O i l b , С Л' I C C
2.1S Yu >P<LM  И ч  И rf А  п ИТОК. 200 <2Л w o , с 3,17 z . U 1 5. 9

Госп Х/Ш5 13ИТД м им и ЗН POD н о 3 2i /м .  0 s . i c о. з а Z D . &

Итого за завтрак 5 1 5 . 0 -И0.О 9 /6 .3 3 3 s . e i и . 1 1 0' H
; Завтрак aoos va С ы р IS ISK S4, 6 З. Ч& Ч. ЧЪ a
о ь ъ агж I'll К/1ША Н^КЙА 9 ЯОлОЧЧ h аю asi, f . i 1 10) и 3 £ . 5 i

С 5 '  VI t/i/ncc ЗЯ5 КФ^ОгНьиА мд пиТок I2>0t U)d,  L 3, /? 2.(4 1 5. S
Гои Го̂ Х/ил £>И ТАТ1И И И Зл Ю  г> ко f i b  0 2«U о з а &Q, i
2лоч и S 4 }CJ 4?,<3 0 - 4 <5.v и  ..

Итого за завтрак 56 Ь (0 M i  ^ 5-gi,* I Q . 3 1 /i- S’S' n . & Z
обед ЙОН по б  CPU, 2sto 4 i ,c /(JC . о г . о 5-2 /3-1

4(1 Т e>fT£VM 100 Ъ Ь ’ Ч 27 &  7 \4,  -? /Й -' /<fi £
го оь ПлкарОны отьлРные i k> ъ и Z H O . L b tf.f I  o s 37, 7 1
гооь 10Ь С о к U>o а г 34,  о I 0 S,3t о
Со^ Г^ '/j'tb ЬтлМ иииЗиРол 40 о Z i, 1 Ь8‘ ° 3 , I C C . 3 Z i & ■ *
fe-V Гг>̂ >AjL<i Р^МиОи iiO t " S l s s г . я с 0.4S- i d . 5 c

Итого за обед - 0 \ ъ ^ д г г . ч * d s .  s a 1 0 . 1 1 /23.T7
ИТОГО /зв5 ‘0 Z b$- ' 1 51 6. 6 & ЧСЛЧ V ^ u <2>c\<u


