
МЕНЮ

МКОУ «Троицкая СОШ №62» \G.  ОТ

УТВЕРЖДАЮ
Директор МКОУ «Троицкая СОШ №62» 
Е.В.Мусиенко

День -Ь
Прием пищи Раздел №

рец.
Блюдо Выход,

г
Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак

С - ■М клДсс

Итого за завтрак

i бьтееьрод, с плсл-ои 5 0 ( Ч  ^ Ш Л V i 9,4 ДО. ^
<3.4 ч Ь Котлатд So 63*° . О I d .  6 /0,| /7. г.
Z O Q  9 Ь'М Р*С ОТВАРНОЙ i&o -fO£c a s ? ,  о з . я 35» 03
&0Ч ш Май с с а х а р о з ело р as

U \ S<S* з о. г. 0 /5-о
fOt-S гь-г X/U/6 е>У\ТАИ(дИИ 3 W . 40 1М.о 3 J f 0 .3 ^ 2 л , &

SSO.o 3?Г i k O . Z г з . /v 2 У, ?S Ю 5 ,  £3
Завтрак

Итого за завтрак
обед

•

Итого за обед

ИТОГО

МЕНЮ

МКОУ «Троицкая СОШ №62» J e . o i .  г о ае
УТВЕРЖДАЮ
Директор МКОУ «Троицкая СОШ №62» 
Е.В.Мусиенко

День 5~__________
Прием пищи Раздел №

рец.
Блюдо Выход,

г
Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак

С S' 'И

Итого за завтрак

Юон бВ^в^вРОД, С пдслОп 90 {4м ГН. * 2 .5 9-4 го-а.

49 04 Я Кот/и^ГА изо ? 3 W iS.fi, /2 . б J7.

2йоЗ и Ри.С СТ£>дРи£)и- 1*0 2 s ? » o у, г  «£ 3vS? J S i Oj

& оч 6$' ^Аи С САХАРОЮ ЙО S&' о о ,а 0 /5vO

0^ ХМ£ с  Ь/хдите-к-Ол 4 0 (3<S.o ЗЛ £ С - Ы d

SЮ- 0 4 0 ' ' г * .  Jv so.  I S 1 0 8 , 8 Ъ
Завтрак
Ofo'b С S - 'И *</Л 

Итого за завтрак

?ЛМ)Ч 4 Пасло слиьочное № f f '° 1Я,о 0 <S- г. 0,1

еоон I&0 Слзл . с  rt | ю л, б-л a so & 8£ т *  <53 1,1$ C,S| гъ.  s s

асом a s с  Са ^ЯЙЭИ SS> 0 0 , 2 0 /Pi о

ГО г< Х^/£ fcMTA ПИИНЪИР 50 (у (£? 172 v Г 3. 9& 10,4 U . o

too"! Ф  РЗУСТЩ Ч1,о О'Н 0.4 3. &

£&>,0 т 1* S S 4 ,  5Ъ Н , 1 \ IS-S1 1 * 1 . 4 $

обед 132. Ра ссо льн ик а ю 1 9 ” W . 1 S 1 , 0 5Л 1С.5Ъ
(591 ?1 VU>tacja 1ДЛ l b 40 Ш ,  о h \ Z la* с i h  г

&00Й Сч Р и с  СПОА^НОЙ 1*0 IQfl £ Я « о <Л £<f 7 .3 7 3 5 . 0  3

2о оч JS0 Коплот w s С У̂ Р ш yQo /И о , я 0, *L гг.ъ
(V Гш~ Хллъ Р>УГГАКИ^ИЗКР 40 3 й i b £ ‘ ^ 3, U 0 .3  2. зо. &

I
1 1 ..... ....""

Итого за обед З^Ю.о IS £*5 М 6 . 3 С Й5\ VV иг.бс
ИТОГО_____________________________ iVto.Q Z C S ^  t 4 4 t . £ &  3 h l S  ^ 0  3/


