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Прием пищи Раздел №

рец.
Блюдо Выход,

г
Цена Калорийность Белки Жиры У глеводы

Завтрак S1 САЛАТ И 2. ЛДП^СтЫ IOO 5 3c 36’ . G 3 0 3. 33 1.£1
С Л-Ч -1394 ъ Имлмл ЗАлв-х-е-ША я SO Д О  б ? 12.4S e w 5/VS

aoos № (1*оре кА?тх)ч>ел«нае 4 80 2/*° ^сч, 7 3, 67 s .u 2V.33
еоо? Ч/УЙ с ЛИ(ЧОЮГ\ ZDO 3 &? 1<ч, 7 9.od 2, 2=5 /5.f2,

Госс /j ХаЛъ С. С?А литбХ PsZahOh 100 'ISO, о Ч. S2. 0. S i 25» 12.

Итого за завтрак Цо.о fc 6 7 V ^ a ? г ч .иъ 33,19
Завтрак гоон з ъ г ^ и ц о  е-лремое 3 е з.о 5 J Hi c= 0,3
0<ЬЗ с <“Ч КЛА СС еооч ih Сьа по\. стрелой £S0 16'" u s . s е.оъ i t s . 2b O'*

гооз ЮЗ С/х^ 200 2? 9 i .  о 0,1 0 23 .0
Гои Tow Хл££ С, 1*>АЛЦ~.ел<-0п 40 3 £s *38. <o 3, 16 0.3 2. 20. <?
го к 33S А- $0,} J 4 I . U 2, 2£ 0,76 2 * .s

Итого за завтрак еъо.о IDS Ъ'3 £02. ae f? »3 S 7*0 93. 6 'V
обед гзон 143 Олл ^А РГ.С ГЛ .И Ж a so 3 3 гс 1&0, о a .s а. г 2Ь о

Ш 4 71 Кцр vcoT ЗЛ(Л«-ч^И4>1 £0 410, 67 /2. YS Л2.2& 2 .7 Г
, гоо? сзч Пюр£ -̂лр-тоср^докодг ISO 137. 2C 3.0& V. <£ го,

2D 0? ззя Цлй С- А\А(ЧОНОМ a&o 3 W мч, 7 5 .oa. a.2« I5i HS,
fen- о - )0i££ С £>АЛнт&л̂ £> ^ so ij lo 472. T 3,92 0.V £.6.0
чгЪ Vb XAi-6 PaURO* зо £ ,c Cfi. 55 г , iQ 0.4S

Итого за обед 7Й0.О HZ,  Ц 31 ,H £ 2.71 3 3 . a
ИТОГО f 5 so, a dm I S I S .  9 b 5f,46 M.V 4 $1.9 £
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Завтрак aoi g 57 Сл а а т и ъ  c is  , /.-АЛасгы 100 3 6  .43 0 3 .3 3 1.Q1

! С- 5 - й  у- л д сс 4SS4 V̂ v)9 котл . Злг(еме+(ИА> 100 2|3, 2H 15 v 56 15.3$ Ъ . 0 6

гоо$ 6Ь^ П иэр<2- ка  рточ^е^льяо^ ISo 2 1 ь 4G4,  7 3, 6 7 5, 7 £ 2 У. 53

г ш 3 V Ч ай с м  (ч <з ,кО /' IDO 5 s7 // </, 7 5, >э2 <?, 2 <? /> У 2

(о~~ Ха1ь  0 ~АЛЦ.Т£*и>| , Р^ЙИ (СО 44<ч 1 Ю . З V , i2 «?-5<S 25. /2

Итого за завтрак £ 2 0 , о 9 Г 7 0 9 . 3^ 2 1 .2> К , g

Завтрак г&оч 337 ^ии,о ьдРс^Зе- 4~ 9 Л f i . o 5.< 4. С 0.3

O b i с S ^ * <ллс гооч 1C) CA)(N мол. С и. 2. SO /(f'4 IfiS .S* C .D b |.Д« 21.04
гоо5 U)2> dOK Ш ) £ 7 " 3 4 - о 0,  g 0 2 3 .о

Гсм feiX ХлЛб с (bAAlATfiS^Cn к о 3 ^ 1 Ы ,  0 3.1 с 0 ,3  2 & U

2£)iC 331 <5Р И «с ты 1~~ 6Gr ^ -141. 76 2 .2 G О.? с 2 А Г

Итого за завтрак £ЗВ.^ i l l 05 ffoa . 2 6 1?. 3 s 7 -о 53. йЧ

обед 1*1̂ 6)0 v./ip t  с м. мьа. чл п ь, a so .33гс -f^o, 0 2.5 2 Л г и о

1̂ 9м q» Ка9Ии , и л  Л , Злг\глиеи Юо Ч "̂At1 2 1Ъ. 3S ) 5 i SC 1S.3S 3 .0 6

М Ч П (•£(>£- гСдртО'Р^ьи.ог 140 e l* * 164. f 3» « у. и 2V. 5 3

г^о? Я 1 Ч Ai-» С.ДНКЛЛ01Л г^о 7 3. 0 £ 2 . 2 / /s', v г

Ce~, Хл££> СЬАЛИтеюОп 9о Cj IO l U . ^ r 3 . 5 2 0 -1/ U - &
r»^ X/U^ Р â -̂ AifV̂ U 3 0 2 'c C L t s 2 - 7 1 <0,4 S l z . S C

Итого за обед £401 о 4K/°< 5S3.3  0 37.  П П . У л / 0 2 . 9 ?
И ТО ГО -(44 О.з d b Q " п  re . о s- <rs.is 33.1ч /з г .cl


