
МЕНЮ

МКОУ «Яровская СОШ»

УТВЕРЖДАЮ
И.о. директора МКОУ «Яровская СОШ» 
Е.В.Мусиенко

День £>
Прием пищи Раздел №

рец.
Блюдо Выход,

Г

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак 2дОЧ * БьтеРбРОд, с  мл слом 50 4С*6 2.9
'(“ Чк-ЛАСС- T I бито чк1л So /г.2<? Д.Vi"

ЬйОк 64 Рис OTlbA РНОЙ ifrO /г>« 2 ь7 .о у, г  £ 7. 57 35. 0 3
<Юо V U/Цл с СЛХАРОИ too д * 0,2. 0 \5.о

Гост Том Хл&6 cto^An"re>tOin 4*0 *** 1 Ъ ^ о 5,(6 Q.3L го. s

Итого за завтрак S  СО 1 Г т ,  п <2̂- 93 М М 33. УсР
Завтрак 4 Ь а СЛО СЛИ<Ъ оЧнОС 40 10^ 75. о 0 i n 0.1

0(ЬЪ - Ч м а с с Н о Суп /чо л о чн ьч* с и.иг ZSQ гон £<«,оъ 7,(5 6 S i Z i.ss
Г*5 4 ЛИ' С САХАРОВ гдо £ П 5*. о 0. 2 0 15.0
(V- ХЛбъ С-6>а л и ?€*сои 90 f t t . S' ^■52 о.ч и  ■'О
35* f’drcrtv № 'ъ ^ 7. о 0-V о.ч 9 Л

Итого за завтрак 690.0 1 S * £ 5 4 ,  Г З Н. 11 IS. 51 14
обед адон |3£ РАССОЛЬНИК ds\o ч ъ '° *5 £ - о S'. ч / Л 9 3

/3 3 ^ К-0Т/|£ХА к ) 4cj Si 1 3 .И гг. а г .ч $
2£>0 S 6 V Ри.С_ СТЬАрИОи ISO 40й <47. 75 J . & c .c i d t . d
ZQ04 Ш КОМПОТ ИЪ С|ЯР(> 2£W д9о а  0 ,(0 0 • 2. 0 .2 г г . з
Се -г ("W* Хлеъ сбддкте>сом Чо № 1 l i i  о 3JC 0 . 3 t &),<f
чу Т1 Хл^£ P iM U -Ои 30 № 6 X iT А. * 6 О.чГ ig. s t

Итого за обед 7510,0 ы ъ . п г ч .  /ч 2 г .  25 Ю ч . G 4
И ТО ГО 435Y).o # Х Г  ̂^ J5~ > S Т <10.& r?S. СЗ

МЕНЮ

МКОУ «Яровская СОШ»

УТВЕРЖДАЮ
И.о. директора МКОУ «Яровская СОШ» 
Е.В.Мусиенко

День Ь
Прием пищи Раздел №

рец.
Блюдо Выход,

г
Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак оООЧ i бьтг-РьРОД, Снлслоп 5Ъ 16 ^ Г? Q. !Х « .S з .н 20-2
С F -W  М Л  ас т б и то чки Uk) 65 « г \ ъ ,  34 /5\ 5б /S', з г 3-ос

т ь tv Рис ОТЬАРН.Ой I&0 / £> 257- о ? . з ? j r .  o i
г^оч ёа? Ч А̂ > С С<ХХАЮ и 5<М о.г. 19 Ь" к?
Га с« X/v^b С (ЬАЛИ'Т£КО^ НО 1Ъ&‘ ° 3,16 <9.32 го,<р

Итого за завтрак S -Ю.с 5 Г ' g4S.£H 1C, 1 З З .яу 94 .03
Завтрак т н 4 Масло слие.04^ ^ ю /0 ^ 1$. о 0 <f. 2 0.1

0 Ь3> С-S ’ '  44 * гооч !б£ CdH МОЛОЧК СИ.И4Л, А5Ъ 2 0 ^ 0 3 7, /3 С ,5/ 23. ?Г
гоо-л C&S Ч ай  с  с а х а р о п 8£Ю д г ‘ 5 ^  0 о .а «3 /6Г. 0

То- Г— Хлъь С- блднт ск/>1 90 3 fc'c / 7 2 . -Г 3 , 9 2 0,4 2 6’. о
и> 04 '-Р М^ЙЫ -U- V?. о о.ч Ю.Ч

Итого за завтрак 600,0

1

Сл S 5 4 S I 41.Т- ( 15.57 74. 4 £
обед 2Л0Н 13 г рАССХ>Л1оИИК- 2̂ Tt> Ч 2 '° 4i.i, П 5'. Y /с.вз

0 8 4 Ь Ь к тоиклл £.5 *s 2LIZ .34 /5. ге /5~. J T З.ос
ш ь G4 Рис  ОтьдРИОи 1 bo to и £57*  © ч. и 7 . S ? i f .  03
ZD04 VCcvnacT и.ъ с, /нрр t&o 3 50 МО, о С, 2 & .ъ
PôV-ч О - Ха^  С to A w iT 0 *с н Чэ 3,1<о 0 J 2 го л
ТУ <3̂1 30 J.T 2. 7С 0. У Г 1^ 9С

Итого за обед 5 f t r , бч Z1.4C 14,(а ш ,в&
И ТО ГО /400.0 гзг' J4C3, R Л> 6? чс.г Ur. s i


