
МЕНЮ

МКОУ «Яровская СОШ » '//. i2 « Zo2S

УТВЕРЖДАЮ
И.о. директора МКОУ «Яровская СОШ » 
Е.В.Мусиенко

День 4
Прием пищи Раздел №

рец.
Блюдо Выход,

г
Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак 20 К OftOuJU сл><Ыме СО £ 2 .0 -/•") 0.2 3. &
Q, \ -Ч  и-̂ iД СС г о а £5 0 Птиц/» *0 за /с 60С.6 ■ftj. 2 i l> S и г

tb c t t- VS VC/iLx>/a ГР^й^еьл я Г 5Х) 0*5 Z ZjO , ЧС 7 -4G 5\6/ 3 ? Л
Г*~ за fW-Тйний, и д п и т  |Зкто^ //** О D О 10. о

X/ll6 сбАлитем. ( РОЛИ № S s& г г г .  о *r. <j’ i о л ч 5 г . ч ч

Итого за завтрак Ь ? ( Г к Г 7 56  . o s 14. 6У г ч $ ч & - *
Завтрак г-о < е 4U К.ЛЦ>/1 МОЛ. Р(ЛССЪЛ;а г ю 1 4 ^ a s r  о ff.f ю . и 33.41

0/5,3 L Л -ЧМАсс а ж гя  s н/шипз^ 1&о 15 06 t&O. £ Si.cs 1S.S
f О'-' Г>- Х/lee* с.бдлите>и)и 5Ъ 3 6у т .  г 5. 52 о л 2-Q.o
■?J)Q4 К 4 ZSVf ^7- <Э 0.*/ 0 , ч 9. г

SbO.o 70*5 57/./ ?2.Г5 /V. 1 /У» /2

Итого за завтрак
обед г о к СбОиХ н сльг^-кг Qo Дс*® 2£. 0 4,1 0 . L 3.&
СЬЪ С- А'Н ы /ча IS9 СЛП ЙЬГС*ОЬы*А 600 4 5 " t o 7 , £ «/. JS 9,2Д /3. -о £

ПТИ1ЛД тъ ц и лА я gt> ЗДЛ' г м .с to 17 .9 /. (г
£ I S КЛцЗА Гр^мн-^ля (Vic \90 £30. чс Q,4G 5“ 61 3 S  .SH

Го с* Ндпитхх Ьлтл М . 2&о //** <7S\ о 0 <о IS . V
f\p~. Х/ил cfcA/lUT^JtO^ ко г - Щ .  0 3 . ic о.ЛЪ 2о. &
ГУ Х/Ой Р^.АИОН Зй £»/ £ & L IA Q v . i  г 1г.бь

Итого за обед Я-Ьб.о / ^ 2? i U >  4 dS.01 2Х-? 10 С. 5cf
И ТО ГО 4320 М £0О" ■1ч i  S. r Н-Сб ^ .5 /я . л

МЕНЮ

МКОУ «Яровская СОШ » Ч .

УТВЕРЖДАЮ
И.о. директора МКОУ «Яровская СОШ » 
Е.В.Мусиенко

День 4
Прием пищи Раздел №

рец.
Блюдо Выход,

г
Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак ZD\^ О бО и .и  с б ^ к г й/0 гг .  о ■4.4 0.<2 з . «

С  Ь~"И  л с с 2D<0l (1ги и. л ть и  вил я &5t> Ъ id. и 1‘Ч
б И К Л Ь А  f f ( ix 4 K 6 ^ ^  ^ ibo £1С.£Ъ 6’ . 7 3 V.3. о

a t fonTv ИААИТ£>К_ РриТСик 1&ъ Ц*Л 7^  о 0 с /$. с
Co.-» / fo - M Хл*,ь С- Ьллит, ipiMn 0 £Г6 № ■  о Г* и о.&ч и *  чн

Итого за завтрак ioCQ‘0 s r i s  3 .4 3 US'£8 Зо. и 104 Л  V

Завтрак м г К а lM  м о л , рис<зе>л,1 гю. <2 s/ .o 6~ / Ю -и 53.

0 6 5  С  - и « . J H K A f W K U H  ИAn^TOh too I3at Юо,с 5 ./? г. а / г . 5
Co-' KALG t  b A A K T f X O ^ 6*0

3er 11&.S 5 .5  2. о. ч dC-o
г о о ч &b"& Я ° р ^ н - Т ы /К 0, ^ <0.4 9-£

5^6 О ,о ал У i SJt.fo / * .*■ * 14. £ <Г5\ /Д

Итого за завтрак
обед £D ff г  i OfcOU.K Ц Ь^ нг t o и  ■ 0 Y. 1 о.г. i . a
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