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УТВЕРЖДАЮ
И.о. директора МКОУ «Яровская СОШ» 
Е.В.Мусиенко

П е н ь ^
Прием пищи Раздел №

рец.
Блюдо Выход,

г
Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак !&0Н 1 б^тш'род. (1нла\он 50 2 , 5 з .ч
L  \-Ч клАСс- £ о о ? 1ЛО П т и ц а  таи )<ш а а № 2*0С > С 40,1 17-S /, /Й

£0с5 я KAu)a  пе-рА. Ра с с о с и 1*0 ПЪ^ч Ч, И Si G 7 и л
fLi н Кисели? ьитлкинизир 1&о 3S-0 0 <0 г ч .о
\ (уы и t / t e €  с  (ЬАл^'Телчэ* 40 4Ъ?>.о з . и 0,3d го.*

Итого за завтрак S50O * Г 20<2. £ to, 44 зз. а 33. $£
Завтрак 3004 А 1Чдсло опиьочног 10 0 7Л о 0 1 £ 0.1

0 &Э  С- f ' 4  кСУ!лес гооч U f С^П КОАОЧИ г. и . ?1S гоо / 5 ^ а ъ .$ 7-Н 6.1s гг, и
го/ь згз K ocae^l НЫЙ КАОИТОК- ш ЛГ* №0. С З л ? d.QR rs.q
Гом П>— ХАМэ Г Ь/Х ллтслсо* So 3 Уо т .  г X о-ч &йо
2Д0Ч щ яз^к-тъ-, 1 Н г* W --0 0-4 0, ч 1&

Итого за завтрак 550<о flfO 57 А  ^ 44. 11 /<?.53 7S.O<
обед Ь оч п сб .к^А О й схы С-Ъ"о « 3 * Z ‘0 ч.ъ №, о

£Оо1 2.5 о П т и ц а  т а ^ г ^ л и £© ч г « £ Ю, d. П. 5 1 Id
Юоь 9 К А ц М  РАССЛоЩ ^АТ. ifro 9 й Ш .  V <f, и S'. 6 7 аг>  <f
РЦ ч Кии-ЛЬ ГЬИ. Тл МиМИЗ 3 ‘* $5\ Л с о о

Го"* с*~ С. Ь А Л и т-ек о и Sc з ч° /?<?• Г 3 , S 2 о. Ч
ТЪ ХЛ£<о Р ̂ ДИсОм Зь № 73 . S' 2 . 3 * 0. уг > / v . w

Итого за обед 7So- о / ц 30 <?/$ ■ ^ 2Z-6S /<73. Vf
И ТО ГО 434 ̂  о 1№~ ■■/35 7 • 6 з г , /•7<f.
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УТВЕРЖДАЮ
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Е.В.Мусиенко

День 3
Прием пищи Раздел №

рец.
Блюдо Выход,

г
Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак &)0Ч 1 Ь Ь  ты > ьр о & , с  и л  сл о и SO U t2~ # 7 3 .  A 5 З.ч
С. Б '- 'И  И^«4СС 2о о ? 150 Пт и ц а  т аш -^ и д л loo IsSL  3V / а . is г г -Ss 14

2ло:Г 9 K/lUiA pa-f/lOto, РАСсып Ifro <fV4 » / 4 3 .  4 Ч. Id S.^7 &1.&
РЦ н К ис«-А ь (hlATAHb'lWHl) LDO geo Й5* G 0 0 di- о
Го С4 Г*"4' К дгб  с  ь д д и т е ^ < Л 1 Ч£ 111-O 3,1 с C .3L го, &

Итого за завтрак 510,э , ? r &чъ.3ч & ,S 3 3&. Зч 9ч.£
; Завтрак 2vD0V 4 М /5 0 0  СМ1б-ОЧИОе 10 75- <5 с 8‘* с  1

0£>5

С Ь - 'И »̂ лл сс-

гооч 16( Сип МОЛОЧНЫЙ С м. Hi / 5 ^ / i  З л 7. С. i f гъ,г<
ДО/S' Я  9 rUw>U4UbiH ИАП(ЛТГХС loo WO. Q ~ 3  . /1 г.a 15 ̂
Ге*~ (V- Умь CfoAAWTOtOH ьЪ HZA з,ег О-ч &С.о
2-JC04 ■*Р PJrC-Tb/ J5 ̂ 4q .o й.ч о.ч $.*

Итого за завтрак Ь'Ы),о m 7C S ? l c /V, 14 И5Ъ 9S. О)
обед Шоч Д.Т U in  k s  ofc. к а  (7 аеты аьЪ 4 9 ™ 410.51 ‘Ч ,и SJ Г С,£1

гоо? П т и и А \&с> 5 СУ & Zb'i 34 7S 44
tQO'S 9 KfliilA Рас,СЬ|П^д т а л 1*0 9 n и г  .ч 4,11 5~.<*7 17. S
РЦ V К И С £/Ь  Й?ИТЙМ1лИи8ИР too qCo $5. о о о 2.4, о

У дг^ е& А ^ и тек о > ^ 40 US, 0 5 7 6 C.3Z !%0, &
3̂ г/ С/&£>(>А 30 gs, A. U 0, у С td.SC

SSi. £ с
Итого за обед 1У/Ч 44 и. и С7, П J I Л <33. 23
И ТО ГО Y37Q.O М. U  * 4


