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МКОУ «Яровская СОШ »

УТВЕРЖДАЮ
И.о. директора МКОУ «Яровская СОШ » 
Е.В.Мусиенко

День 5
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Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак Ш ч < б у т е р б р о д ,  С МАСЛОМ 50 т г . 2 .9 3.4 & М
V  ' t - ч  М А С С т ч э ь GvtTO ЧуОЛ 5о iJ T * /й.ЧГ l&.tt i

10 ОЬ 64 Рис OTlbA РНОи /АО £ ь ] . о y, г  S i 35. о з
гоо  V 640 Uai* С сА М Ю Л £00 5&>0 O.L 0 \5.с

Г о с т Той %№ь С ЬАЛнT&V-Oll Ч~о £ lo 1 3 L O 3 , 0 , 0.3L г о . 8

Итого за завтрак S G O 8 Г т ,  п u . w 53 . Ус?
Завтрак Ы>4 4 jM/J C/VO ОЛ^КЬОЧИО*. 40 10 75 1 о 0 I L 0.1

0(ЪЪ-  Ч м а с с 4 £  0 С м п  (ЧйЛОЧНьНА СИ.И1> Z S V Й О А . О ' Ъ Ь  / 9 £ S i S 3 . S S -

е л о ч £  85" 4  Л Й ' с САЛДРОК1 с & О £ / « 0 . & 0 4 5 . 0

Г е « - Х Л б £  С t>A ЛЦТ£мх)И s t o Ш , S' * ■ 3 * . 0 - 4

3 5 4 4 7. о 0.4 0.4 9 . i

Итого за завтрак 0 £ 5 4 . г ь /Л 7f I S S 1 14.4$
обед Ра с с о л ь н и к as\o /■ <5 S. ч ic< 93

/334 K-0T/I2XA t o < о " Ш > С ] 4 3 . Н г г .  а Л  v s -

гоо s 6 4 Р«*С й'ТЪАРИОи г ц ч ,  i s з , я с. С </

*53 К/Иоот и ъ  C|spf gQo ц о . ю о> £ O.Z. г г . - з
Го *<- fW. Клеъ с ьа а. н г ex -о м Но £**> 11 <f. 0 3JC 0 . 3 Z ^ ,c f
ЧУ п Р ^ А й О и 3 0 £ ? . iT 1 , * й tf.Vs* /<г.5£

Итого за обед 750.0 К З 94 г ч ,  < ч г г , /*?у. 6 V
ИТОГО 1 Ь 5 0 . о Д Х Г а ,  ̂Г J S ‘ST ko.& / ^ .  <?5

МЕНЮ

МКОУ «Яровская СОШ » OS.

УТВЕРЖДАЮ
И.о. директора М КОУ «Яровская СОШ » 
Е.В.Мусиенко

День Ь
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