
МЕНЮ

МКОУ «Яровская СОШ »

УТВЕРЖДАЮ
И.о. директора М КОУ «Яровская СОШ » 
Е.В.Мусиенко

День cL
Прием пищи Раздел №

pen.
Блюдо Выход,

г
Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак СЛ/М Т И З  КАПУСТЫ ш $ з г 36.6 3 0 5. з з /’. 6

С, МАСС- -1991 Ры *гл  з > А п гм гм и А * 9 0 № 3 i f I i > 3 i ■ Д .6/
So OS G W Пюре, v̂ a  р т о = р е л ь н Y t o г/ * * /6 У. 7 3. (>-7 г. 76 <?у ,5\з
ZQO} Ъ'П Чай с  Д и к о н о м &.ос 3̂ 7

; - - Ч, od г. г * i $ * Z
Га*, /-а Пи /<п Ха£€ Сбдлитекол , ЯчУм 6 0  ̂б4/ ш 4<&2L О М

Итого за завтрак 630.0 Ь'99.53 3i.es. i6 .CS 73. З Г
Завтрак 2WH ЬЪ1 ^ИЦО МР£НО£ 4- 63.0 Г- / ч х с\ъ

0 6 5
С, -1-4

ВО оч 16/ б а п  п о л , с  м . а л о й /С'Ч '/CSi S' 6.4)5 / .& * о -с

№ 0Ь СОК' Пле­ Зч .  0 о.& 0 23. О
Г о - У л Ж  С  Ы Л  КТЙКОИ ча I h L  0 3./6 л з г Л М

<21015 33<£ ОЙРЗК-ТЬ/ 3-3/V 44 h U г . и о. 7 е H - S

Итого за завтрак 6 5 0 .0 я 0i £ • А. 6 и . з  г 7 .0 £ 3 . g V

обед t<*0 M*>TO4=0/UHblH ш 2..S г/, о

4 Ш vs Pdi6А ЗАпел&М'О 0 4 <03. Г /V. з/ 4./Ч s., (>(
О) с 5 6Sy Пюое KApTi>^>e^toKOc ASO ( 4 l  s Ш .  «?* 5 , <36 4. а го.ч<;
Zoo7 333 ЧАЙ С л и м л н о и too ,^ 7 //У, ? 9.0 tt .̂4<f <•5.4 Z
f̂ -s f>-\ М №  с ь л л и т е х м 5D 5 ya у? г. с 3.S£ 0-У £6-0

М £ ь  РЕДКО Й 3 0 d . n с.ч\

Итого за обед -76 Д о y f f  я Ш .  с SW 1 Ч .  Я 31  чч
И ТО ГО JYjO-c '/y tiJQ S3. SL г/, 53 1St.o£

МЕНЮ

М КОУ «Яровская СОШ » 0 2 . 1 2 . 0 0  6 S

УТВЕРЖДАЮ
И.о. директора М КОУ «Яровская СОШ » 
Е.В.Мусиенко

День £
П ри ем  пищ и Р а зд ел №

рец.

Б л ю д о В ы х о д ,

г

Ц ен а К а ло р и й н о с т ь Б елк и Ж иры У гле в о д ы

Завтрак с Ш 57 Са л а т и г  М  аусдъ< 1£>0 i ) 3f 3 6 .6 3 0 3,3 3 1iQ4
а  5-'И мл сю № pDiSA \to ^3̂ . 0 14.с & s , s z . 3.41

&>оь Й Ч П ю ? -е  Vt Л Г Т О *-Р < 2^АоН 0^ I t o ? 3.6? 5'. 7 С ^  , ГЗ
&)€? з п Чай  с дшчгэкрп ш ? 9. а. м IS ' 4 2 .

Г о и /TtJ /-М Х/^ъ с 6 А ЛЦ1 . f^ - ЛЮИ 6<3 (j i-H l i e . с 4.Sd 0.S& 2.9, /г
И то го  за завтрак 6^0.0 З Г 6 З ч .  о ь 2C-Z6 /7. У7- ■14. г,г
Завтрак га>т 3 3 ^ ^1иоо е-АРенш. 3 " £ 3 , о 5Л У. 6 0.5

05 5 0 )0 4 ICI Сао. и м  ■ с. крзаой /б" 1 I C f .  Г C . o i £/.04

С ^ ^ И и - Л Л  t o
гоов ю ъ Сок. 2 Г 94, о С .1 с <гз. о
foe* Г*- Хи% С (ЪЛЛНТОССИ 40 £Уа

> ъ ё .  з 5 . ( G 0.3 2. do. tf
20IS ззл Ърр$ц-'7Ы у Г ‘ /У/. 7£ z.dc с. 1C &t> 5

И то го  за  завтрак Ььо-о /03« 17-35 h o ВЗЛЧ
обед 140 Ш  ум С оАк.1 И31ел too. 0 1&).0 г -Ь RiS dt, о

чв pDibA 'ЬАП-^Ч-^ХКАЯ 4&й.О я * ° 1 3 1  о tfj.oi F,S£ 3.4 &
Пюр£ КА PTOcpfi/bKOP 14 0 . <5 ?1гч и  ч а ЗЛ 1 6 i ■? 6 <?y.ss

" ^АЙ too I * ! 4(4. 1 9,od. i .  а / s .  ч г

G>' f i’cl У/аъ с (ЬА/ттгко^ Я) h 40 '1П .?' З.Ь& 0-4 3 6 . о
тз PSif'AUOH 3 £)

/гг №< ss г . и D<lC IZ.3G

И то го  за  о б ед ^30. о У?3.ч£ У/< Зг U . 3 i 103. 35
И ТО ГО YV60.O 43^0^1 гз  Si 1ЪЬ°5


