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Паспорт программы 

 
 

Наименование 

программы 

 

 

Программа снижения уровня буллинга в школе среди 

обучающихся в МКОУ СОШ № 62 

 

Цель и задачи 

реализации 

программы 

антирисковых мер 

 

Цель: Снижение уровня буллинга в школе среди обучающихся  

 

Задачи:  
 Формировать социально-нравственное сознание, 

конструктивные межличностные взаимоотношения и 

корректировать дивиантное поведенье у детей младшего 

школьного возраста 

 Повышать уровень компетентности педагогов, путем 

привлечения их к участию (посещению) в семинарах и 

вебинарах по организации работы в случае выявления 

буллинга в детском коллективе 

 Повышать уровень психологической безопасности 

образовательной среды через помощь в решении 

внутриличностных проблем школьников 

 Повышать уровень эмоционального интеллекта участников 

образовательного процесса  

 Повышать уровень сплоченности классных коллективов  

 Проводить профилактику агрессивного поведения среди 

обучающихся 

 Консультировать родителей детей, подвергшихся буллингу 

в школе 

 

 

Целевые показатели 

программы 

антирисковых мер 

 

 

 

Методы сбора и 

обработки 

информации 

 

   

Анализ, анкетирование, диагностика, мониторинг 

 

Сроки и этапы 

реализации 

программы 

антирисковых мер 

 

 Первый этап (март 2022 года). Подготовительный 
(разработка и утверждение программы антирисковых мер)  

 Второй этап (апрель - декабрь 2022 года). Реализация плана 

мероприятий по достижению целей и задач.  

 Третий этап (декабрь 2022 года). Итоговый контроль, 
подведение итогов реализации программы 

 

Меры/мероприяти я 

по достижению цели 

и задач. 

 

Указаны в дорожной карте 

Ожидаемые  Повышение уровня сформированности социально-



конечные 

результаты 

реализации 

программы 

антирисковых мер 

нравственного сознания у детей младшего школьного 

возраста 

 Повышение уровня компетентности педагогов в вопросе 

выявления и организации работы в случае выявления 

буллинга в детском коллективе 

  Повышение уровня сплоченности классных коллективов 

 Эффективное взаимодействие с родителями  

  

 

Исполнители 

 

Директор, педагоги-психологи, социальный педагог, учителя, 

классные руководители 

 

 

 

 

Дорожная карта 

 

 
Задача Мероприятие Сроки 

реализации 

Ответственны

е 

Участники 

Снижение 

уровня 

буллинга в 

школе среди 

обучающих

ся 

Выявление 

обучающихся, 

регулярно 

подвергающихся 

буллингу в 

школе 

 

 

Апрель 2022 

Педагог-

психолог, 

классные 

руководители, 

учителя-

предметники 

 

 

Учащиеся 

 Диагностика 

обучающихся, 

регулярно 

подвергающихся 

буллингу в 

школе 

 

Май 2022 

 

Педагог-

психолог 

 

Учащиеся 

 Обработка 

результатов 

диагностики  

Май-июнь 2022 Педагог-

психолог 

Педагог-психолог 

 Восстановительн

ая работа с 

учащимися, 

подвергшимися 

буллингу 

В течение всего 

срока действия 

программы, до 

окончания 

восстановительн

ой работы с 

каждым 

учащимся 

Педагог-

психолог 

Учащиеся, жертвы 

буллинга 

 Совет 

профилактики 

агрессивного 

поведения среди 

обучающихся с 

участием 

1 раз в месяц Директр, 

заместитель 

директора по 

воспитательн

ой работе, 

социальный 

Учащиеся-

буллеры, 

 родители 



сотрудника 

полиции 

 

педагог, 

классные 

руковоители  

 Помощь в  

в решении 

внутриличностн

ых проблем 

школьников  

В течение всего 

срока действия 

программы 

Педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

 

Учащиеся 

 Индивидуальное 

психолого-

педагогическое 

консультировани

е родителей 

детей, 

подвергающихся 

(подвергавшихся

) буллингу в 

школе 

 

В течение всего 

срока действия 

программы 

 
Педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

 
 

Родители 

 Индивидуальное 

психолого-

педагогическое 

консультировани

е родителей 

детей-буллеров 

 

В течение всего 

срока действия 

программы 

 

Педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

 
Родители 

     

 Цикла 

тематических 

классных часов 

«Я и Мы», «Мы-

коллектив» 

(повышение 

уровня 

сплоченности 

классных 

коллективов) 

 
 два раза в год 

(планово), 

 больше двух 

раз в год (по 

мере 

необходимост

и) 

 
педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

 

 
Учащиеся 

 Цикл занятий по 

программе 

развития 

эмоционального 

интеллекта 

младших 

школьников 

«Мир моих 

эмоций»  

 

В рамках 

программы 

внеурочной 

деятельности, 

1 раз в неделю 

 
педагог-

психолог 

 
Учащиеся 

начальной школы 

 Занятия по 

программе «Я и 

Ты» (развитие 

личностного 

потенциала 

подростка) 

В рамках 

программы 

внеурочной 

деятельности, 

1 раз в неделю 

 

 
педагог-

психолог 

 
Учащиеся 

5-7 классов 

 Занятия по В рамках педагог- Учащиеся 



программе «Я и 

Ты» (развитие 

личностного 

потенциала 

подростка) 

программы 

внеурочной 

деятельности, 

1 раз в неделю 

психолог 8-11 классов 

 Классные часы 

социально-

нравственной 

направленности 

В течение всего 

срока действия 

программы, 

по графику 

мероприятий 

 

Классные 

руководители, 

педагог-

психолог 

 
Учащиеся 

 

 Посещение  

семинаров и 

вебинаров по 

организации 

работы в случае 

выявления 

буллинга в 

детском 

коллективе 

 

 
В течение всего 

срока действия 

программы, 

по графику 

мероприятий 

 

 

Директор, 

педагог-

психолог 

 

Классные 

руководители, 

учителя 

 Круг сообщества В течение всего 

срока действия 

программы 

Классные 

руководители, 

педагог-

психолог 

Учащиеся и 

педагоги, 

заинтересованные 

в решении 

проблемы 

 Тренинг 

«Сохрани себя 

для себя» 

1 раз в год Педагог-

психолог,  

Учащиеся 

 Тренинг 

снижения 

агрессивности 

среди 

подростков 

1 раз в год Педагог-

психолог,  

Учащиеся 

 Семинары, 

мастер-классы, 

круглые столы в 

рамках 

программы 

«Школьный 

педагог: ресурсы 

и возможности, 

успешность и 

здоровье» 

 

В течение всего 

срока действия 

программы 

 

Педагог-

психолог, 

специалисты  

 
Педагогический 

коллектив школы 

 


