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Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Спасатель» разработана на основе 

нормативных документов: 

1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации»; 

2. Приложение к Приказу Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 09 ноября 2018г №196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным   

программам» 

3. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 

2015года № 09-3242  
4. Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 года № 996 – р «Об утверждении Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» 

5. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г №678-р «Об утверждении Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года» 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 года № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

7.  Национальные проект «Образование» (паспорт утвержден президиумом Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол от 24 декабря 2018 г. № 16). 

8.  Паспорт федерального проекта "Успех каждого ребенка" (утвержден на заседании проектного 

комитета по национальному проекту "Образование" 07 декабря 2018 г., протокол № 3); 

9.Государственная программа РФ «Развитие образования», утвержденная постановлением 

Правительства РФ от 26 декабря 2017 года N 1642. 

10. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 

30.03.2018 г. № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на территории 

Свердловской области на период до 2035 года». 

11.Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации № 09-3242 от 

18.11.2015 г.). 

12.Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей 

(Утверждена Приказом Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467) 

13.Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 № ГД – 39/04 «О направлении 

методических рекомендаций по реализации образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий». 

14. Письмо Министерства Просвещения РФ от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О реализации курсов 

внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий». 

15.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4 3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитание и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

16. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 № 

298 "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых" 

17. Постановление Правительства Свердловской области от 07.12.2017 года № 900 – ПП «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Свердловской области до 2025 года». 

18. Устав учреждения. 

19. Федеральный проект «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации» в рамках 

национального проекта «Образование» (до 2024 г.). 

20.  Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 

2030 года, утв. распоряжением правительства РФ от 24 ноября 2020 года № 3081-р. 
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http://rmc.dm-centre.ru/wp-content/uploads/2021/05/SanPin-2.4.3648-20_compressed.pdf


  

                                       Направленность программы – социально-гуманитарная. 

 Человек постоянно подвергается воздействию различного рода опасностей: в быту, на 

производстве, в пути, на отдыхе и в других условиях. Не проходит и дня, чтобы средства 

массовой информации не сообщили об очередной аварии, катастрофе, стихийном бедствии или 

криминальном происшествии, повлекшем за собой гибель людей или громадный материальный 

ущерб. Мы очень часто думаем, что причины наших бедствий скорее в невезении, в трагических 

стечениях обстоятельств или просто в несчастливых совпадениях. Но каждодневная жизнь 

свидетельствует об обратном: чаще всего мы сами виноваты в своих несчастиях, когда по тем 

или иным причинам что-то не учитываем, не предусматриваем, а чаще, просто пренебрегаем 

элементарными правилами самосохранения. Чтобы быть готовыми к встрече с такими 

ситуациями, не растеряться в трудную минуту, чтобы не поддаться панике, необходимо себя, да 

и других людей подготовить к адаптации в любых экстремальных ситуациях.  

Актуальность программы в том, что она соответствует действующим нормативным актам и 

государственным программным документам. 

Актуальность образования в области охраны безопасности жизнедеятельности детей вызвана 

социальными потребностями, рождающимися на фоне ухудшающегося качества жизни человека, 

физического, психологического и социального здоровья, кризиса межнациональных отношений в 

обществе, в выполнении заказа государства на воспитание детей по новым 

государственным стандартам в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», Федеральным Законом Российской Федерации от 21 

ноября 2011 г. N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». 

Программа удовлетворяет потребность общества и детей данного возраста и категории. 

 Современное социально-экономическое положение России выдвинуло ряд проблем, 

связанных с формированием здоровой, самостоятельной, активной, ответственной личности, 

способной к социально-значимым преобразованиям в обществе. Одной из проблем является 

решение вопроса безопасности жизнедеятельности подрастающего поколения. Ведущую роль в 

формировании у детей и подростков положительного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих, привитие навыков самостоятельного и безопасного 

поведения принадлежит образовательным учреждениям. Процесс формирования мотивов, норм и 

правил поведения ребенка будет основой для развития у него безопасного стиля поведения, 

безопасного стиля жизни в обществе. Поэтому нужно научить детей тому, какие опасности могут 

подстерегать их, как надо вести себя, чтобы избежать их, что делать для сохранения своей жизни 

и здоровья. 

 Как и все программы, разрабатываемые для детей и подростков, программа «Юный 

спасатель», в основу которой легла идеология Всероссийского детско-юношеского 

общественного движения «Школа безопасности», призвана обогатить объем знаний, умений и 

навыков детей в вопросах выживания в экстремальных условиях, само- и взаимопомощи, 

популяризовать здоровый и безопасный образ жизни, способствовать их личностному росту и 

обретению социальной позиции и социальной защиты. 

 Данная программа многопрофильна и предназначена для ребят, увлекающихся 

различными направлениями деятельности, она включает в себя: краеведение, туризм, 

ориентирование, медицину, действия в условиях ЧС природного, техногенного и 

криминогенного характера, гражданскую оборону, поисково-спасательные работы и т.д. 

 Учебный план предусматривает теоретическую, физическую, техническую, 

психологическую и профессиональную подготовку. 

 Одним из основных показателей реализации программы является участие ребят в 

различных соревнованиях, слетах и т.д. Ребенок учится понимать необходимость успеха для себя 

и создавать ситуации успеха для других. Программы соревнований, как правило, состоящие из 

большого числа различных конкурсов, представляют собой разнообразие дел, в которых может 

проявить себя каждый подросток, и являются своеобразным педагогическим проектированием 

недостающих зон развития каждого ребенка в различных видах деятельности. Участие в 

соревнованиях позволяет ребенку сформировать адекватную самооценку, развить волевые 

качества, самоопределиться в мире увлечений и профессий, продемонстрировать свои знания, 

умения и навыки, воспитать эстетический вкус, развить коммуникативные способности, 

приобрести навык совместной деятельности. 



 Программа представляет собой систематизированное и последовательное изложение 

целей, задач, принципов, направлений, форм, методов и т.д., все направления работы 

органически связаны между собой. 

 

Уровень сложности – стартовый. 

Отличительные особенности данной программы: 

✓ в углубленном изучении поисково – спасательных работ и приобретении навыков 

выживания в чрезвычайных ситуациях, умение оказывать само - и взаимопомощь; 

✓ в комплексном воздействии различных видов деятельности для раскрытия творческого 

потенциала личности; 

✓ в наличии в программе специальной подготовки, которая обеспечивает развитие 

специфических качеств, необходимых для достижения конкретного спортивного результата; 

✓ в развитии у детей мотивации к спортивной и туристической активности.  

Туризм в данном случае используется как форма обучения общению в пространстве (и в первую 

очередь в природе), обеспечению безопасности в этой среде и использование этой среды для 

восстановления собственных сил различными формами и методами туризма. 

Закономерность появления в программе раздела туризма объясняется следующими факторами: 

соревнования по программе преимущественно проводятся в природной среде. Через нее 

осуществляется связь с туризмом и краеведением. 

    Адресат программы. Программа разработана для учащихся 10 - 16 лет и основана на 

подготовке их к взрослой жизни, на то, чтобы они реально могли смотреть на мир, научились 

оценивать обстановку и жизненные ситуации, свои возможности и делать правильный выбор. 

Данная программа призвана расширить кругозор ребенка и дать ему соответствующую возрасту 

адекватную картину мира, подготовить его к действиям в экстремальных ситуациях, привить 

практические навыки оказания пострадавшим первой доврачебной помощи. 

Объем и срок освоения программы. 

Программа реализуется в течение 1 года, в объеме 34 часов.  

Форма обучения – очная. 

Особенности организации образовательного процесса. 

 Занятия проводятся с полным составом объединения, но по мере роста опыта 

занимающихся делается больший упор на групповые и индивидуальные занятия, особенно, на 

этапе более углубленной подготовки. Обязательным условием является практическое участие 

ребят в подготовке и проведении соревнований.  

Основными формами учебно-воспитательного процесса являются: 

✓ при проведении теоретических и практических занятий по туристской подготовке, по 

оказанию первой помощи и спасательным работам – работа по звеньям; 

✓ при проведении занятий по общей физической подготовке, тренинговых занятий – групповые 

занятия; 

✓ при подготовке к соревнованиям – индивидуальные занятия (работа с командой). 

Занятия весьма разнообразны по содержанию, которое определяется возможностями 

материальной базы или диктуется интересами учащихся. Раскрытие тем программы строится с 

учетом сезона. Большую часть программы занимают практические занятия и занятия на 

местности. Практические занятия могут проводиться как на местности, так и в помещении, в 

зависимости от темы занятия и времени года. Особое внимание уделяется общей и специальной 

физической подготовке учащихся. 

Программа не является догматическим документом, она открыта для внесения коррективов и 

дополнений в ходе ее реализации и предусматривает постоянный анализ процесса выполнения ее 

разделов. Порядок изучения тем в целом и отдельных вопросов определяется педагогом в 

зависимости от местных условий деятельности объединения. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий. 

Программа разработана на 34 часов. Занятия проходят 1 раз в неделю по 1 академическому часу. 

 

Цель и задачи программы 

Цель: формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, создание условий 

для формирования личности безопасного типа, способной к дальнейшему процессу 

самопознания, самовоспитания, самосовершенствования, само спасения и спасения других. 

 Задачи: 



 Обучающие: 

− понимать причины, механизмов возникновения и последствий распространенных видов 

опасных ситуаций различного характера; 

− овладеть знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной защиты, 

приемы рационального и безопасного поведения в опасных ситуациях; 

− освоить основы медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь 

пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, 

обморожениях, отравлениях; 

− научить оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 

принимать обоснованные решения в опасной ситуации с учетом реальных условий и 

возможностей. 

Развивающие: 

− развивать культуру безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний и 

умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций для личности;  

− развитие soft-компетенций. 

Воспитательные: 

сформировать социально ответственное отношения к ведению здорового образа жизни 

 

 

Содержание программы 

Учебный(тематический) план 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1. Введение. Инструктаж по ТБ. 

Организационные вопросы 

1 1 0 Стартовая 

диагностика 

2. Ориентирование и топография 3 1 2 Тестирование 

3. Краеведение 2 1 1 Тестирование 

4. Основы автономного существования 

человека в природных условиях 

2 1 1 Практические 

задания 

5. Жизнеобеспечение человека 3 1 2 Тестирование 

6. Доврачебная помощь 6 1 4 Практические 

задания 

7. Техника преодоления естественных 

препятствий 

4 1 3 Соревнования 

8. Действия в ЧС техногенного 

характера 

2 1 1 Соревнования 

9. Действия в ЧС криминогенного 

характера 

2 1 1 Тестирование 

10. Поисково-спасательные работы 4 1 3 Практические 

задания 

11. Общая спортивно-оздоровительная 

подготовка 

5 1 4 Сдача 

нормативов 

12. Итоговое занятие 1 0 1 Диагностика 

 ИТОГО: 34 11 23  

  

                         Содержание учебного(тематического) плана 

1.Введение. (1 ч) Теория 1 ч 

Теория: инструктаж по ТБ, решение организационных вопросов, краткий обзор 

программы, требования к учащимся, проведение стартовой диагностики. 

 

2.Ориентирование и топография. (3 часа) 1 ч: теория; 2 ч: практ 



3.1Теория: понятие о топографической карте. Условные знаки. Ориентирование по 

горизонту, азимуту. Компас. Работа с компасом. Измерение расстояний. Способы 

ориентирования. Ориентирование по местным предметам. Понятие о масштабе карты. 

Оформление карт, их отличительные свойства. Группы условных знаков. Изображение рельефа 

на карте. Типичные формы рельефа. Теория Стороны горизонта. Понятие азимута и его 

определение. Устройство компаса. Действия с компасом. Понятие ориентиров. Способы 

измерения расстояний на карте и на местности. Способы ориентирования с помощью карты. 

Виды ориентиров. Сохранение направления движения. Движение по азимуту, по легенде. 

Определение сторон горизонта по светилам и местным предметам. Порядок действий в случае 

потери ориентировки. 

3.2Практика: Определение масштаба и расстояния по карте. Копирование участков 

маршрута на кальку. Чтение и изображение топографических знаков. Определение рельефа по 

карте. Измерение и построение азимутов. Ориентирование карты по компасу. Выполнение 

прямой и обратной засечки.  Движение по азимуту с помощью компаса. 

3.3Практика: Измерение расстояний на карте и на местности. Определение ориентиров 

движения, способы привязки к местности, точки стояния. Сохранение направления движения. 

Определение сторон горизонта по светилам и местным предметам. Определение направленности 

выхода в случае потери ориентировки. 

 

3.Краеведение. (2 часа) 1 ч: теория; 1 ч: практ. 

 

           3.1Теория: Родной край, его природные особенности, история, известные земляки. 

Туристские возможности родного края. Основные сведения о климате, растительном и животном 

мире родного края. Транспортные магистрали. Основные сведения по истории и культуре 

родного края. Памятники истории, культуры и природы родного края. Порядок выполнения 

краеведческих заданий на маршруте. 

3.2 Практика: Разработка маршрута по интересным местам своего края. Выполнение 

краеведческих заданий на маршруте. Изучение краеведческих объектов. Общественно-полезная 

работа во время учебно-тренировочных сборов. 

 

4.Основы автономного существования человека в природных условиях. (2 часа) 1 ч: 

теория; 1 ч: практ. 

          4.1Теория: Понятие о выживании и автономном существовании в природе. Особенности 

автономного существования в различных климатогеографических условиях. Основные причины 

вынужденного автономного существования в природе. Чрезвычайные, экстремальные и 

аварийные ситуации. Первоочередные действия потерпевших бедствие.  

4.2 Практика: Определение особенностей автономного существования в различных 

климатогеографических условиях. Меры по предотвращению чрезвычайных, экстремальных и 

аварийных ситуаций. Алгоритм действий потерпевших бедствие. 

 

5.Жизнеобеспечение человека. (3 часа) 1 ч: теория; 2 ч: практ. 

        5.1 Теория: Групповое и личное туристское снаряжение. Организация бивуака. Основные 

требования к месту привала бивуака. Привалы и ночлеги. Порядок работы по развертыванию и 

свертыванию лагеря. Основные типы костров и их назначение. Меры безопасности при 

обращении с огнем и заготовке дров. Питание в походе. Основные требования к продуктам, 

используемым в походе. Правила хранения продуктов. Принцип составления меню и списка 

продуктов. 

5.2 Практика: Составление перечня группового и личного снаряжения с учетом походных 

условий. Укладка рюкзака, подгонка снаряжения. Уход за снаряжением. Выбор места для 

бивуака, привала. Установка палатки и размещение в ней вещей. 

5.3 Практика: Разведение костра и заготовка дров. Составление меню и списка продуктов. 

Фасовка и упаковка продуктов. Приготовление на костре каши и супа. 

 

6.Доврачебная помощь. (6 часов) 2 ч: теория; 4 ч: практ. 

         6.1 Теория: Личная гигиена туриста: гигиена тела, одежды, обуви. Профилактика различных 

заболеваний. Сущность закаливания и систематических занятий спортом. Медицинская аптечка: 

состав, хранение аптечки при транспортировке. Назначение и дозировка препаратов. Личная 

аптечка. Использование лекарственных растений.  



          6.2 Теория: Основные приемы оказания доврачебной помощи. Правила оказания 

доврачебной помощи при тепловом и солнечном ударах, при ожогах. Оказание помощи 

утопающему, обмороженному, пораженному электрическим током. Наложение повязок. 

6.3 Практика: Комплекс упражнений утренней зарядки. 

6.4 Практика: Подбор состава медицинской аптечки.  

6.5Практика: Применение медицинских препаратов. Оказание доврачебной помощи. 

6.6Практика: Способы обеззараживания воды. 

 

7.Техника преодоления естественных препятствий. (4 часа) 1 ч: теория; 3 ч: практ. 

         7.1Теория: Виды естественных препятствий. Общие характеристики естественных 

препятствий. Техника и тактика их преодоления. Основные правила движения группы. Правила 

поведения в населенных пунктах. Узлы. Основные виды туристических узлов. Техника вязания 

узлов. Меры предосторожности при преодолении естественных препятствий: значение 

дисциплины, правильной оценки своих сил и умений. 

7.2-7.3 Практика: Использование само страховки для преодоления несложных естественных 

препятствий. 

7.4Практика: Вязание узлов: ткацкий, прямой, проводник, восьмерка, булинь. 

 

8.Действия в ЧС техногенного характера. (2 часа) 1 ч: теория; 1 ч: практ. 

          8.1Теория: Классификация ЧС техногенного характера. Основные причины техногенных 

аварий и катастроф. Понятие об опасности и определение опасных факторов. Возможные 

последствия. Пожары и взрывы, их виды. Условия и причины возникновения пожаров и взрывов. 

Виды развития обстановки на пожаре. Возможные последствия. Химические вещества и опасные 

объекты. Характеристика и классификация АХОВ. Аварии с угрозой выброса АХОВ. 

Поражающие факторы и возможные последствия при авариях с выбросом АХОВ. Средства 

индивидуальной защиты, их виды. Классификация противогазов. Устройство и правила 

применения противогазов. История создания спасательных служб в России и мере.  

8.2 Практика: Источники и виды опасных и вредных факторов производственной среды, 

причины их возникновения. Порядок действий при угрозе ЧС техногенного характера. Правила 

поведения при пожаре и угрозе взрыва. Правила поведения и действия населения при авариях на 

химически опасных объектах. Правила надевания противогаза ГП-7, выполнение норматива по 

надеванию. 
 

9.Действия при ЧС криминогенного характера. (2 часа) 1 ч: теория; 1 ч: практ. 

9.1Теория: Населенный пункт как источник социальной опасности (нарушение 

межличностных связей, скопление людей и материальных ценностей). Зоны повышенной 

криминогенной опасности. Обеспечение безопасности личности и имущества. Роль 

информационного фактора в обеспечении безопасности личности и имущества. Оценка и 

прогнозирование опасных ситуаций. Приемы самозащиты и самообороны. Удары ногой и рукой. 

9.2 Практика: Правила поведения в зонах повышенной опасности (вокзалы, места 

скопления людей) и в уединенных местах (переулки, парки и т.д.). Психологический тренинг по 

действиям в криминогенной ситуации. Меры безопасности при нахождении в толпе. Отработка 

приемов самозащиты и самообороны. 

 

10.Поисково-спасательные работы.  (4 часа) 1 ч: теория; 3 ч: практ. 

10.1Теория: Основы безопасного ведения поисково-спасательных работ. Четкое 

руководство ПСР, создание рабочей обстановки. Определение опасных и безопасных зон. 

Изготовление транспортных средств. Виды носилок и волокуш. Применение различных 

транспортных средств при эвакуации по дорогам, по тропам и без троп. Виды сигналов бедствия. 

Подача сигналов бедствия. Международная кодовая таблица сигналов. 

10.2Практика: Подготовка места проведения поисково-спасательных работ. Организация 

взаимодействия участников работ. 

10.3 Практика: Изготовление носилок и волокуш 

10.4. Международная кодовая таблица сигналов. 

 

11.Общая спортивно-оздоровительная подготовка.  (5 час.) 1 ч: теория; 4 ч: практ. 

         11.1Теория: Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии 

физических упражнений. Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных 



травм на тренировках. Общая физическая подготовка. Значение регулярной ОФП в укреплении 

здоровья и подготовке к соревнованиям и УТВ. Специальная физическая подготовка. Значение 

специальной физической подготовки в развитии различных групп мышц. 

11.2 Практика: Осуществление самоконтроля 

11.3-11.4Практика: Выполнение школьных нормативов по физической подготовке с 

превышением их на 10-15%. 

11.5 Комплекс упражнений на развитие выносливости. 

 

12.Итоговое занятие. (1 час). Подведение итогов. Итоговая аттестация. 

 

      1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты 

− готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и 

построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 

профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов; 

− сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

− осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и способность 

вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя как 

полноправного субъекта общения, готовность к конструированию образа партнера по диалогу, 

готовность к конструированию образа допустимых способов диалога, готовность к 

конструированию процесса диалога как конвенционирования интересов, процедур, готовность и 

способность к ведению переговоров). 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД  

− может поставить задачи собственной образовательной деятельности с учетом 

выявленных затруднений и существующих возможностей; 

− обосновывает выбранные подходы и средства, используемые для достижения 

образовательных результатов. 

− определяет необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной задачей 

и составлять алгоритм их выполнения; 

− обосновывает и осуществляет выбор наиболее эффективных способов решения 

учебных и познавательных задач; 

− выбирает из предложенных вариантов и самостоятельно ищет средства/ресурсы для 

решения задачи/достижения цели; 

− составляет план решения проблемы (описывает жизненный цикл выполнения проекта, 

алгоритм проведения исследования); 

− описывает свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде алгоритма 

решения практических задач; 

− оценивает свою деятельность, анализируя и аргументируя причины достижения или 

отсутствия планируемого результата; 

− работая по своему плану, вносит коррективы в текущую деятельность на основе 

анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик/показателей 

результата; 

− соотносит свои действия с целью обучения. 

− оценивает продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 

определенным критериям в соответствии с целью деятельности; 

Познавательные УУД 

− выделяет причинно-следственные связи наблюдаемых явлений или событий, выявлять 

причины возникновения наблюдаемых явлений или событий; 

− излагает полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 



− выявляет и называет причины события, явления, самостоятельно осуществляя 

причинно-следственный анализ; 

− делает вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждает 

вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

− строит модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

− строит схему, алгоритм действия, исправляет или восстанавливает неизвестный ранее 

алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 

− находит в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей 

деятельности); 

Коммуникативные УУД 

− определяет возможные роли в совместной деятельности; 

− играет определенную роль в совместной деятельности; 

− строит позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

− договаривается о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной 

перед группой задачей; 

− организовывает эффективное взаимодействие в группе (определяет общие цели, 

распределяет роли, договариваться друг с другом и т.д.); 

− представляет в устной или письменной форме развернутый план собственной 

деятельности; 

− целенаправленно ищет и использует информационные ресурсы, необходимые для 

решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

− использует информацию с учетом этических и правовых норм. 

Предметные результаты 

− знает алгоритмы действий при возникновении опасных ситуаций: оказание первой 

помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения, наружных 

кровотечениях, попадания инородного тела в верхние дыхательные пути, травмах различных 

областей тела, ожогах, обморожении, отравлениях. 

− знает что такое здоровый образ жизни и его компоненты; 

− знает алгоритмы действий при возникновении опасных ситуаций: при использовании 

бытовых устройств, приборов, инструментов, средств бытовой химии; при неисправности 

системы электроснабжения; при пожаре в доме/квартире; при утечке газа; на воде, в 

туристических походах. 

− знает что такое личная безопасность в сети Интернет; цифровой след; пассивный и 

активный цифровой след; 

− знает основы безопасного общения в Интернет;  

− знает жизненный цикл проекта. 

− умеет действовать адекватно сложившейся ситуации; 

− умеет чётко и полно сообщать через различные каналы связи о возникновении опасной 

ситуации взрослым, специализированным службам; 

− умеет составлять индивидуальную модель здорового образа жизни;  

− умеет оказывать само- и взаимопомощь на воде; 

− умеет создавать личные профили в интернет с точки зрения обеспечения безопасности; 

− умеет обеспечивать защиту компьютера и мобильного устройства от вредоносного 

воздействия; 

− умеет анализировать кейсы и выстраивать траекторию решения проблемы. 

 

2.1 Календарный учебный график 

     На 2022-2023 учебный  
Продолжительность учебного года 01.09.2023 - 31.05 2024 

Продолжительность учебного процесса 34 недель 

Учебная нагрузка 1 раз в неделю по 1 часу 

Осенние каникулы 30.10.2023-05.11.2023г. 

Зимние каникулы 01.01.2023-14.01.2024г. 

Весенние каникулы  



25.03.2023-31.03.2023г. 

Продолжительность каникул  

 
Условия реализации программы 

Данная программа может быть эффективно реализована при взаимодействии нескольких 

факторов: 

Научно-теоретическое обеспечение: 

• тестирование, анкетирование различных слоев общества в плане воспитания 

подрастающего поколения (социальный заказ); 

• диагностика потребностей, интересов учащихся; 

• использование результатов исследования с целью оптимизации и корректировки 

программы с учетом новых явлений и тенденций в современном обществе. 

Организационно-методическое обеспечение: 

• дополнительная общеразвивающая программа «Спасатель»; 

• нормативно-правовая документация; 

• методические пособия и рекомендации по организации деятельности в рамках программы. 

Материально-техническое обеспечение: 

• наличие материально-технической базы и эффективное ее использование во время 

прохождения программы; 

• наличие необходимого для занятий снаряжения и инвентаря. 

     Для проведения занятий необходимо: 

✓ для проведения теоретических занятий необходим кабинет, оборудованный для занятий 

детей, доска, мультимедийная система.  

✓ для практических занятий необходим спортивный зал, а так же занятия проводятся на 

открытом воздухе - воспитанники для занятий должны иметь, тетрадь, цветные карандаши, 

ручку, транспортир и т.д.  

✓ для организации многодневных походов необходим полный комплект снаряжения и 

оборудования. 

 

Формы аттестации 

Стартовая, промежуточная и итоговая аттестация обучающихся проводится как письменно, так и 

устно.  

Формами аттестации являются собеседования, зачёты, викторины, соревнования, сдача 

нормативов, тестирование, практические задания, зачётные походы и другие формы. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

•    видеозапись; 

• грамоты, благодарственные письма, сертификаты; 

• журнал посещаемости; 

• материалы тестирования; 

• протоколы соревнований; 

• фотографии; 

• статьи в СМИ. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

• слеты, соревнования; 

• участие в спортивных и физкультурно-массовых мероприятиях района. 

Содержание аттестации строится на основании содержания образовательной программы и в 

соответствии с её прогнозируемыми результатами. 

Итоговая аттестация учащихся проводится по завершении реализации образовательной 

программы.   

Во время проведения аттестации могут присутствовать родители (законные представители). 

  

Оценочные материалы 

 Мониторинг качества образования разделяется на несколько этапов: 

1.Начальный – проводится в начале учебного года в виде тестовых заданий, собеседований, 

просмотров, прослушиваний и фиксирует исходный уровень учащегося. 



2.Текущий – проводится в течение учебного года для выявления уровня овладения учащимися 

знаниями, умениями и навыками. 

3.Промежуточный – как правило, совпадает с этапами педагогического контроля, 

обозначенными в образовательной программе, результаты выполнения данных контрольных 

заданий, упражнений, нормативов и т.п. фиксируются в журнале учета работы объединения. 

4.Итоговый – проводится в конце учебного года с целью определения уровня освоения 

образовательной программы, реализации поставленных задач в обучении, воспитании и развитии 

и соотнесения полученного результата с целью образовательной программы 

 

Уровни оценки достижения обучающимися планируемых результатов: 

1. Высокий уровень. 

Задание выполнено без ошибок. Задание выполнялось учащимися (группой) самостоятельно. 

Учащийся ответил на вопросы теста на 85-100%. Завязывает все заданные туристические узлы, 

знает их название, может рассказать, где применяются. Выполняет нормативы по ОФП, СФП и 

технической подготовке на высоком уровне. 

2. Средний уровень. 

Задание выполнено с ошибками (ошибок до 2-3 пунктов, до 10 градусов, до 50%, в 

зависимости от типа задания). Задание выполнялось учащимися (группой) самостоятельно. 

Учащийся ответил на вопросы теста на 60-84%. Завязывает 50% и более заданных туристических 

узлов, знает их название, может рассказать, где применяются. Выполняет нормативы по ОФП, 

СФП и технической подготовке на среднем уровне. 

3. Низкий уровень. 

Задание выполнено с ошибками (ошибок более 2-3 пунктов, до 15 градусов, более 50%, в 

зависимости от типа задания). Задание выполнялось учащимися (группой) с помощью педагога. 

Учащийся ответил на вопросы теста менее, чем на 60%. Завязывает менее 50%  заданных 

туристических узлов, не знает их название, не может рассказать, где применяются. Выполняет 

нормативы по ОФП, СФП и технической подготовке на низком уровне. 

 

Оценивание развития учащихся можно на основе следующего перечня компетенций: 

− сформированность навыков безопасного поведения в различных ситуациях; 

− способность чётко донести информацию о ситуации по телефону и в мессенджерах до 

специальных служб, родителей; 

− целеполагание и планирование результата; 

− проектирование и реализация жизненного цикла проекта;  

− эффективная работа командах. 

Тестовый материал 

Основы здорового образа жизни: https://testedu.ru/test/obzh/10-klass/osnovyi-zdorovogo-

obraza-zhizni.html 

Основа медицинских знаний: https://testedu.ru/test/obzh/9-klass/osnova-mediczinskix-

zanij.html 

Основы медицинских знаний №2: https://testedu.ru/test/obzh/10-klass/osnovyi-mediczinskix-

znanij-2.html 

Основы медицинских знаний №3: https://testedu.ru/test/obzh/10-klass/osnovyi-mediczinskix-

znanij-3.html 

Критерии оценивания групповой работы по кейсу 

Наименование критерия 
Баллы 

1 2 3 

Активность работы всех членов группы    

Отбор информации    

Четкость изложения алгоритма действий при возникновении опасных ситуаций    

Способность чётко донести информацию о ситуации по телефону и в мессенджерах до 

специальных служб, родителей 

   

https://testedu.ru/test/obzh/10-klass/osnovyi-zdorovogo-obraza-zhizni.html
https://testedu.ru/test/obzh/10-klass/osnovyi-zdorovogo-obraza-zhizni.html
https://testedu.ru/test/obzh/9-klass/osnova-mediczinskix-zanij.html
https://testedu.ru/test/obzh/9-klass/osnova-mediczinskix-zanij.html
https://testedu.ru/test/obzh/10-klass/osnovyi-mediczinskix-znanij-2.html
https://testedu.ru/test/obzh/10-klass/osnovyi-mediczinskix-znanij-2.html
https://testedu.ru/test/obzh/10-klass/osnovyi-mediczinskix-znanij-3.html
https://testedu.ru/test/obzh/10-klass/osnovyi-mediczinskix-znanij-3.html


Демонстрация оказания перовой помощи на манекене (в зависимости от кейса)     

Общий балл    

5 баллов и меньше – низкий уровень. 

6-10 баллов – средний уровень. 

11-15 – высокий уровень. 

Методические материалы 

Для успешной реализации программы следует использовать следующие методы: 

Методы обучения: 

✓ работа в группах; 

✓ индивидуальные консультации, занятия; 

✓ наглядность; 

✓ практика; 

✓ использование ИКТ; 

✓ решение проблемных ситуаций; 

✓ рефлексия. 

Методы воспитания: 

✓ формирование сознания личности; 

✓ организация деятельности и формирование опыта общественного поведения; 

✓ стимулирование поведения и деятельности. 

 

Виды предполагаемой деятельности: 

✓ игровая; 

✓ досуговая; 

✓ организаторская; 

✓ трудовая; 

✓ спортивно-оздоровительная; 

✓ аналитическая; 

✓ учебная; 

✓ профориентационная. 

Все виды деятельности направлены на решение поставленных задач. 

Формы занятий: беседы, походы, соревнования, тренировки.  

При реализации программы используются различные педагогические технологии, методы, 

формы и приемы организации занятий. 

Формы и методы реализации программы: 

➢ групповые и индивидуальные занятия; 

➢ речевые методы: лекция, беседа; 

➢ практические методы: тренировка, самостоятельная работа; 

➢ контрольные методы: тестирование, зачет, опрос; 

➢ мнемонические методы: конспект. 

Образовательные технологии: 

➢ моделирующая (игровая); 

➢ проблемного обучения; 

➢ коммуникативная; 

➢ интерактивного обучения; 

➢ ситуативного обучения; 

➢ групповых решений (сенектика); 

➢ здоровьесберегающая. 

В том числе: 

социально- педагогические технологии. 

1.Опора на положительные качества личности/создание «ситуации успеха»/. 

2.Формирование будущих жизненных устремлений/профориентация/. 

3.Включение в значимую общественно-полезную деятельность. 

4.Доверительность и уважение во взаимоотношениях педагога с подростками/терпение и 

выдержка, сотрудничество, партнерские отношения/. 

Технологии работы направлены на то, чтобы поставить девиантное поведение под социальный 

контроль, включающий: 

-замещение, вытеснение наиболее опасных форм девиантного поведения под социально- 

педагогический контроль; 



-направление активности ребенка в общественно - одобряемое или нейтральное русло; 

-привлечение служб социальной, психологической помощи /при необходимости/. 

Итогом обучения детей по программе является участие в соревнованиях, походах. 

Все коллективные творческие дела проводятся по методике организации коллективных 

творческих дел с созданием благоприятной психологической и комфортной обстановки для 

детей и взрослых. 

 

 

2.6. АННОТАЦИЯ 

к программе «Спасатель» 

Разработчик: Горбунов Анатолий Ильич: педагог дополнительного образования МКОУ «Троицкая СОШ 

№ 62» 

Программа «Спасатель», социально-гуманитарной направленности. 

Актуальность программы обусловлена необходимостью формировать базовый уровень культуры 

безопасности жизнедеятельности, выработке умений распознавать угрозы, избегать опасности, 

нейтрализовать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести 

себя в чрезвычайных ситуациях. Программа направлена на формирование поведенческих навыков, 

обеспечивающих защиту жизни и здоровья обучающегося, формированию необходимых для этого 

волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной 

социализации, необходимой для успешной адаптации к современной техно-социальной и 

информационной среде, способствует проведению превентивных мероприятий в сфере безопасности. 

Обучение по программе способствуют формированию у обучающихся сознательного и 

ответственного отношения к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности 

окружающих, приобретению навыков сохранения жизни и здоровья в повседневной жизни и в опасных 

условиях. Программа направлена на воспитание у обучающихся таких качеств, как 

дисциплинированность, внимательность, собранность, ответственность, осторожность, уверенность, 

поскольку отсутствие именно этих качеств становится причиной трагических происшествий. 

Программа является многоуровневой, модульной. Уровни отличаются сложностью 

разрабатываемых проектов. 

Адресат программы – обучающиеся 10-16 лет 

Уровень программы: стартовый. 

Объем программы, срок освоения программы: программа рассчитана на 1 год обучения, 34 

учебных недели, 70 часов.  

Форма обучения: очная 

Программа разработана на 34 часов. Занятия проходят 1 раз в неделю по 1 академическому часу. 

 

Цель и задачи программы 

Цель: формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, создание условий для 

формирования личности безопасного типа, способной к дальнейшему процессу самопознания, 

самовоспитания, самосовершенствования, само спасения и спасения других. 

 Задачи: 

 Обучающие: 

− понимать причины, механизмов возникновения и последствий распространенных видов 

опасных ситуаций различного характера; 

− овладеть знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной защиты, приемы 

рационального и безопасного поведения в опасных ситуациях; 

− освоить основы медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь 

пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных 

тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, обморожениях, отравлениях; 

− научить оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 

обоснованные решения в опасной ситуации с учетом реальных условий и возможностей. 

Развивающие: 



− развивать культуру безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний и умений, 

системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций для личности;  

− развитие soft-компетенций. 

Воспитательные: 

сформировать социально ответственное отношения к ведению здорового образа жизни 

 

Планируемые результаты: 

•Изучить варианты и причины возникновения экстремальных ситуаций; 

• Познакомиться с физиологическими резервами человеческого организма; 

• Освоить способы преодоления экстремальных ситуаций; 

• Знать правила оказания доврачебной помощи; 

• Изучить способы выживания в чрезвычайных ситуациях и автономном 

существовании; 

•Определять стороны света; 

• Ориентироваться на местности; 

• Преодолевать препятствия; 

• Добывать огонь; 

• Действовать при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного и социального характера; 

• Производить правильную укладку рюкзака; 

• Выполнять специальные комплексы физических упражнений; 

• Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для 

сохранения жизни, и здоровья своей и окружающих. 

2.7. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: 

Программу может реализовывать педагог дополнительного образования, имеющий 

высшее и среднее профессиональное образование. 

 СВЕДЕНИЯ О РАЗРАБОТЧИКЕ 

Горбунов Анатолий Ильич, педагог дополнительного образования, среднее 

профессиональное образование. 
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ПОСТАНОВЛЕНИЕ Главного государственного санитарного врача РФ От 04.07.2014 г. № 41 
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утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий 

осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, основным программам 

профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

Литература для педагога: 

1. Игнатова В. В. Педагогические факторы духовно-творческого становления личности в 

образовательном процессе: Монография. — Красноярск: СибГТУ, 2014. — 272 с. 

2. Игнатова В. В., Шушерина О. А. Педагогические стратегии в контексте 

профессионально-культурного становления личности студента вуза// Сибирский педагогический 

журнал. 2004, № 1, с. 105– 113. 

3. Касимов Р.А. Идеальная модель здорового образа жизни как педагогическое средство 

формирования здоровой личности в здоровье сберегающем образовательном пространстве // 

Современные проблемы науки и образования. – 2016. – № 6. URL: http://www.science-

education.ru/ru/article/view?id=25612 

4. Сластенин В. А., Чижакова Г. И. Введение в педагогическую аксиологию: Учеб. пос. 

для студ. высш. пед. учеб. заведений. — М.: Изд. центр «Академия», 2013. — 192 с. 

Литература для обучающихся: 

1. Война за данные: почему нельзя просто взять и «стереть» свой цифровой след. 

URL:https://knife.media/data-laws-war/  

http://www.science-education.ru/ru/article/view?id=25612
http://www.science-education.ru/ru/article/view?id=25612
https://knife.media/data-laws-war/


Литература для родителей: 

1. Тарасова Т. А., Власова Л. С. Я и мое здоровье. /Пособие./ Валеологические знания и 

умения детям школьного возраста. Челябинск, 2009. 96с. 

2.Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: 

Учебник. М. Просвещение, 2014 г.-240 ст. 

    3. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: 

Учебник. М. Просвещение, 2013 г. 

    4.Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс:   

Учебник. М. Просвещение, 2013 г. 

 

 

 


