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молодой специалист. 

 

Сведения:  

Наставник: 

Сутягина Ольга Геннадьевна  

Общий педагогический стаж: 43 года  

Место работы: МКОУ «Троицкая СОШ № 62» Должность: педагог-психолог  

Образование: высшее.  

Квалификационная категория: высшая  

  

 Учитель:  

 Сорина Арина Андреевна  

Квалификационная категория:   

Педагогический стаж: в ноябре 2023г -1 год  

Должность: учитель физического воспитания  

Образование: высшее.  

Квалификационная категория: нет  

 

      Для оказания практической помощи учителю физической культуры Сориной А.А 

я, Сутягина О.Г., педагог-психолог МКОУ СОШ № 62   была назначена наставником, 

согласно приказу директора школы Мусиенко Е.В. (№ 0110-1 от «01" октября 2023 r.) на срок 

с 1 октября по 31 мая 2023-2024 уч. года.  

Для осуществления наставничества была разработана программа, реализация которой 

предполагает  три этапа.  



1 этап. Диагностический. Проектировочный.   

2 этап. Деятельностного – технологический. 

3 этап. Контрольно-оценочный этап  

Программа размещена на сайте МКОУ «Троицкая СОШ № 62» в разделе «Наставничество» 

 https://t-62.uralschool.ru/?section_id=361  

Работа началась со Стартовой диагностики, целью которой было выявление сильных и 

слабых сторон деятельности специалиста и разработка основных направлений работы. 

Сильные стороны деятельности Сориной А.А.:  

-знание основных методологических приемов и форм уроков физической культуры и 

применение их в своей деятельности; 

-знание психологических характеристик возрастных особенностей учащихся; 

-желание работать с детьми школьного возраста; 

-умение вести документацию, в рамках своей деятельности; 

-наличие планов урока, готовность к урокам; 

-использование оборудования, в зависимости от требований  урока; 

- построение урока в соответствии с требованиями ФГОС; 

- желание перенимать опыт работы у коллег; 

-личные качества характера: доброжелательность, отзывчивость, уважение к учащимся и 

коллегам; аккуратность, опрятность; 

-личный пример обучающимся в применении воспитательных, культурных техник; 

- сохраняет и накапливает материалы, отражающие опыт собственной работы: разработки 

занятий, дидактические пособия; 

- регулярное повышение квалификации (различные курсы, вебинары) 

Слабые стороны в деятельности А.А. Сориной 

- проблемы в использовании методов и приёмов (частично) 

- навыки в анализе и самоанализе урока 

- учитель не участвовал во внеурочной деятельности 

https://t-62.uralschool.ru/?section_id=361


- неуверенность и тревожность в проявлении себя перед общественностью 

- отсутствие темы по самообразованию 

 

Исходя из этого был намечен план работы с молодым специалистом.  

План работы 

Посещение урока у наставника  

Посещение уроков у молодого специалиста (2-3 раза в четверть)  

Взаимопосещение уроков у коллег МО учителей физвоспитания.  

Помощь в выборе темы и создании плана по самообразованию. 

Внеурочная деятельность 

Участие в школьных семинарах, праздниках, коллективных мероприятиях 

Беседы и консультации с психологом по выработке уверенности и тревожности  

Повышение квалификации молодого специалиста 

Ожидаемые результаты 

- активизация практических, индивидуальных, самостоятельных профессиональных 

навыков; 

- повышение профессиональной компетентности как учителя физической культуры в 

вопросах педагогики и психологии; 

- использование в работе начинающего педагога новых психолого-педагогических 

технологий. 

 

Намеченный план работы выполняется молодым специалистом. (фото и видео 

прикреплены к презентации).  

https://disk.yandex.ru/client/disk/Наставничество 

 

 

https://disk.yandex.ru/client/disk/Наставничество


 

 

Приложение 

 

 

   


