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Сергей Есенин 
"Гой ты, Русь, моя родная...". 

* * * 

Гой ты, Русь, моя родная, 
Хаты — в ризах образа... 
Не видать конца и края - 
Только синь сосет глаза. 

 
Как захожий богомолец, 

Я смотрю твои поля. 
А у низеньких околиц 

Звонно чахнут тополя. 
Пахнет яблоком и медом 

По церквам твой кроткий Спас. 
И гудит за корогодом 

На лугах веселый пляс. 
 

Побегу по мятой стежке 
На приволь зеленых лех, 

Мне навстречу, как сережки, 
Прозвенит девичий смех. 

 
Если крикнет рать святая: 

"Кинь ты Русь, живи в раю!" 

Я скажу: "Не надо рая, 
Дайте родину мою". 

1914 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Материальный мир существует 

независимо от человека 

 

 

 

 

 
 

Объекты духовной культуры 

человек создает и в 

материальном мире 

 

 

 

 

 

 

 

Мир, в котором мы живем, огромен и 

прекрасен. В нем многое нам близко и 

понятно, например, язык, на котором мы 

разговариваем дома. Но встречаются и 

люди, говорящие на иных, не понятных нам 

языках.  

С нами рядом живут множество 

людей, с кем-то мы дружим, а с кем-то 

только хотели бы подружиться. И так 

хочется иногда понимать всех, кто 

встречается нам в наших жизненных 

путешествиях.  

В каком уголке нашей огромной 

страны ты родился и живешь, мой друг? 

Российская Федерация, или Россия – а 

именно так называется наша страна – по 

своей территории самая большая страна в 

мире! Отправляйся с нами, в наше 

увлекательное приключение, и ты сам 

увидишь, насколько велика наша Родина.  

Россия занимает огромную 

территорию, и на ней находится множество 

лесов и полей, городов и деревень, рек и 

озер. Но природные богатства и все то, что 

создает человек на этой земле, мир 

материальный – это не все, что составляет 

богатство России. Ведь все мы 

одновременно находимся в двух мирах. 

Материальный мир – это все, что 

существует, независимо от человека, от его 

сознания и понимания. Многое из этого 

природа создает сама: цветут цветы в 

полях, растут леса, бегут воды рек. Человек 

тоже создает предметы материального 

мира, когда сажает сады и строит здания, с 

определенной целью, и это называется 

материальной культурой.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Духовный мир – это все, что связано с 

сознанием человека, с его чувствами и 

мировосприятием, с его опытом и 

знаниями. Это все то, что нельзя потрогать, 

но именно оно наполняет содержанием все 

объекты материального мира: каждую 

книгу, которую ты прочитал; каждую 

мелодию, которую ты услышал; каждую 

картину, которую ты увидел. И создавая все 

это, человек создает материальную 

культуру,  

Объекты духовной культуры часто 

имеют материальный носитель: например, 

книга напечатана на бумажных листочках, 

у нее есть обложка, но смысл книги в ее 

содержании, в том, чтобы ее читать, а не 

просто поставить на полку. И чтобы 

духовная культура каждого из нас 

развивалась, люди общаются, учатся и 

передают друг другу все эти знания.  

Человек активно трудился, улучшая 

материальный мир, в котором он живет – и 

развивал себя духовно. И за годы истории 

человечество создало огромный мир 

духовной культуры, и ты, мой друг, уже 

прикасаешься к ней – когда изучаешь 

языки, родную литературу, 

изобразительное искусство, музыку.  

В нашем путешествии мы пройдем 

вглубь истории нашей Родины, но пойдем 

не обычными дорогами. Да, именно так, 

ведь мир духовной культуры тоже имеет 

свои пути. Эти пути мы называем 

традициями, и их заложили для нас наши 

предки. И мы часто идем этими дорожками 

и тропинками, когда опираемся на те 

ценности, что передали нам наши отцы и 

деды. Благодаря тем незримым знаниям, 

что заложены в духовной культуре, мы 



 

 

 

 

 

 

умеем различать добро и зло, красивое и 

безобразное, понимаем разницу между 

правдой и ложью, стремимся любить и 

быть милосердным. Идти по дорожке, по 

которой прошли до тебя многие поколения 

твоей семьи бывает гораздо легче, чем 

идти напролом через сумрак и тьму 

духовных чащ, не правда ли?  

 

Именно поэтому так важно знать свои 

традиции, и традиции своих соседей – 

благодаря этому мы учимся вместе идти 

духовными тропами, выделять самые 

главные духовно-нравственные ценности и 

жить в мире в нашем Отечестве.  

 

Много поколений одной из 

важнейших дорог духовного мира была 

религия. Наши предки определяли себя не 

только по принадлежности своего рода, 

своей семьи, но и по принадлежности к 

своей общине, своей религии. Религиозная 

культура и сегодня продолжает оказывать 

значительное влияние на нашу жизнь, 

пронизывая наши традиции, даже вполне 

светские, например, государственные 

праздники. И чтобы понять, что такое 

религиозная культура, и почему она 

оказывала на наш мир столь серьезное 

влияние, мы идем вглубь духовного мира, 

все вместе – по ступенькам разных храмов, 

по страницам Священных книг, в глубины 

истории, тропами духовных поисков наших 

предков.   
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Словосочетание «духовная культура» хорошо знакомо всем нам. 

Обычно выдающиеся произведения человеческой мысли, шедевры 

искусства, достижения науки относят к памятникам духовной культуры. О 

человеке, обладающем богатой духовной культурой, часто говорят – 

«духовный человек».  

Это значит, что в его жизни важную роль играют невещественные, 

нематериальные интересы. Такие люди умеют и могут жертвовать 

вещественными благами и комфортной жизнью ради верности идее, 

справедливости, помощи нуждающимся, заботы о природе. И наоборот, 

бездуховным считают люди тех, чья жизнь полностью лишена других 

интересов, кроме накопления вещей, денег, развлечений. 

Духовная культура предстает перед нами в различных формах. 

Памятники духовной культуры могут иметь огромную материальную 

ценность, но она никогда не измеряется стоимостью материала, из 

которого изготовлены ее шедевры, или их бытовой полезностью. Мы 

рассмотрим только основные проявления духовной культуры.  

В состав духовной культуры включаются достижения различных 

наук. Изучая мир и человека в этом мире, ученые получают новые знания, 

без которых духовная культура не может развиваться. 

Кроме науки, в состав духовной культуры включаются 

произведения искусства. Художники, писатели, композиторы и другие 

деятели искусства в своих произведениях не только выражают свое 

видение мира, но и показывают различные выражение красоты, чувства 

возвышенного и прекрасного, героизма, любви и верности. Они 

заставляют человека задуматься над своей жизнью. 

К содержанию духовной культуры относится философия – так 

называются размышления над общими закономерностями, 

существующими в мире, которые проявляются в различных науках и 

вообще – деятельности человека. 

В состав духовной культуры включается этика и мораль – правила, 

определяющие отношения между людьми.  

Наконец, в состав духовной культуры включается религия. Это значит, 

что религиозная культура является частью культуры духовной, а не 

наоборот. Религиозная культура всегда вдохновлена религией и не 

может быть понята вне нее. Многие компоненты религиозной культуры 

похожи на компоненты культуры духовной, но они имеют свои 

особенности, коренящиеся в религии. 
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 Ты уже знаешь, что на протяже-

нии всей истории человечества рели-

гия влияла на жизнь отдельных людей 

и их объединений - национальностей, 

народов и государств. Сохраняется 

это влияние и сегодня.  

Сохранились ли религиозные 

традиции в вашей семье? Часто мы по-

лучаем первые знания о религии 

именно от старших членов своей се-

мьи, когда вместе с ними посещаем 

религиозные праздники или они чи-

тают нам тексты из Священных книг. 

Так или иначе, но элементы религиоз-

ной жизни и религиозной культуры 

присутствуют в жизни каждого из нас, 



 

 

 

 

 

        

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

независимо от того, считаем мы себя 

верующими, или нет.  

 

 

Практически во всех населенных 

пунктах мы встречаем особые дома, 

построенные для того, чтобы последо-

ватели одной религии – их еще иногда 

называют общины – могли собраться 

вместе для богослужений и совмест-

ных праздников. Для этого строились и 

строятся сейчас специальные здания, 

которые даже внешне выделяются 

среди обычной застройки. Наш взгляд 

легко узнает их, даже если в нашей се-

мье нет религиозной традиции.  

Каждый день практически везде, 

даже в школе, мы встречаем различ-

ные религиозные знаки и символы. 

Например, кто-то из учеников носит 

нательный крестик, а этот символ - 

изображение креста – главного христи-

анского символа. Наряду с крестом в 

окружающем нас мире присутствуют и 

символы других религий – исламский 

полумесяц, буддистское колесо право-

судия, восьмиконечная звезда иуда-

изма и другие. И хотя это может быть 

просто изображение, но тебе надо 

помнить: религиозные символы очень 

важны для верующих, поэтому они 

требуют бережного, уважительного от-

ношения.  

О религии мы узнаем и из 

средств массовой информации. По те-

левидению в дни крупных религиозных 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

праздников часто показывают торже-

ственные богослужения или крупные 

события. Например, в религиозных об-

рядах, крестных ходах, паломниче-

ствах, праздниках могут принимать 

участие многие тысячи верующих – та-

кие крупные события всегда освеща-

ются и в интернете. Священнослужи-

тели и религиозные деятели часто 

участвуют в телепрограммах, дают ин-

тервью журналистам, отвечают на во-

просы.  

Нас окружают не только те рели-

гии, последователи которых живут ря-

дом с нами. Оказывается, вокруг нас 

множество упоминаний о давно исчез-

нувших религиях. В архитектуре ста-

ринных зданий нередко используются 

скульптуры античных богов и богинь, 

ставшие аллегориями искусства, вла-

сти, богатства, моря. И хотя сегодня 

они не воспринимаются как изображе-

ния религиозные, изначально они 

были таковыми. Среди сокровищ ми-

ровых музеев немало произведений 

религиозной культуры – это и священ-

ные изображения, и скульптуры, и 

древние религиозные рукописи, и 

предметы религиозной утвари. Они 

были созданы гениальными художни-

ками, скульпторами, декораторами, ко-

торые таким образом свидетельство-

вали миру и будущим поколениям лю-

дей о своей вере.  

И сегодня религия является важ-

ным источником духовной самобытно-

сти народов России, без знания рели-

гиозной культуры невозможно понять 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

народный характер, наш быт, его кра-

соту, оценить народную мудрость.  

 

Мы привыкли к слову «религия», 

которое сегодня часто звучит в нашей 

речи. Но объяснить, что такое религия 

– дело очень сложное. Дело в том, что 

религии различных народов не похожи 

друг на друга, поэтому и очень сложно 

найти в них общее. Поэтому и опреде-

ление религии не может быть про-

стым.  

Слово «религия» происходит от 

латинского слова, которое означает 

«связывать», «соединять». И действи-

тельно, религия объединяет людей, 

создает между ними новые, особые 

связи и отношения.  

Но религия не просто соединяет 

людей друг с другом.  

, то, что не нахо-

дится в обычном, материальном мире.  

Ты только представь: много ве-

ков люди верят в существование осо-

бого мира, который связан с нашим ми-

ром, и влияет на нас. Этот особый мир 

может взаимодействовать с нашим, но 

нам необходимо не просто признать 

его существование, но и соблюдать 

правила поведения и жить по прави-

лам и нашего, и того мира. В этом мире 

могут жить и существа, отличающиеся 

от нас.  Это может быть Бог или боги, 

ангелы, духи, но иной мир может и не 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

быть обитаем. Этот особый мир ино-

гда называют сверхъестественным, 

ведь он выходит за рамки нашего, 

обычного мира. Люди совершают осо-

бые действия - ритуалы, чтобы об-

щаться с миром сверхъестественного, 

и через эти действия получают осо-

бый, духовный опыт.  

 

В основе религии лежит вера. 

Вера – это состояние, когда мы согла-

шаемся с чем-либо, не проверяя это и 

не требуя доказательств. Обычно так 

бывает, если мы доверяем источнику 

информации. Если мама говорит, что 

приготовила тебе обед, ты ей пове-

ришь, потому что у тебя нет оснований 

сомневаться в ее словах.  

Совсем скоро ты убедишься, что 

вера бывает не только религиозной. 

Наука тоже держится на вере, на дове-

рии авторитету ученых, открывших тот 

или иной закон. А если мы повторяем 

их опыт, мы можем получить тот же ре-

зультат, и убедиться, что ученые про-

шлого были правы. Так работают акси-

омы. 

Именно этот механизм лежит и в 

основании религиозной веры. Однако 

то, что мы могли бы подвергнуть опы-

там, и проверить, находится в другом 

мире. И поэтому религии, как правило, 



 

 

Если в тексте ты упоминаешь 

богов о множественном числе 

(например, описывая языче-

ские верования), то в этом слу-

чае пиши это слово с малень-

кой буквы. Если пишешь о Боге 

как о Творце нашего мира – 

слово Бог пишется с большой 

буквы. Это правило всегда рас-

пространяется на монотеисти-

ческие религии, где верят, что 

Бог один. Это касается и ме-

стоимений, например, «Тогда 

Он сказал». Читатель поймет, 

что ты пишешь о Боге 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

не стремятся доказывать существова-

ние Бога или то, что происходит с че-

ловеком после того, как он покидает 

наш мир. Строго говоря, существова-

ние Бога и невозможно ни доказать, ни 

опровергнуть. Бога невозможно уви-

деть в телескоп. Но, с точки зрения ре-

лигии, можно с Ним вступить в опреде-

ленные отношения, если участвовать 

в религиозные ритуалы и получить ре-

лигиозный опыт и определенные зна-

ния. 

Каждая религия предлагает свое, 

уникальное объяснение устройства 

мира и смысла его существования. 

Хотя многие религии сходятся в основ-

ных своих постулатах и хотят, чтобы 

человек становился лучше. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Каждый человек хотя бы один раз 

в жизни задумывался над тем, откуда 

и как появился этот удивительный мир, 

в котором мы живём, зачем дана чело-

веку жизнь, что будет с каждым чело-

веком и со всем человечеством. Ответ 

на эти вопросы, верующие находят в 

Священных книгах своей религии.  

Религия не ограничена верой в 

сверхъестественное. Она предпола-

гает, что эта вера выражается в осо-

бых обрядах, богослужениях, которые 

объединяют верующих.  

Участвуя в ритуалах, человек не 

просто общается с особым миром, он 

вступает в сообщество других верую-

щих. Существование собраний верую-

щих – один из важных признаков рели-

гии.  

Группы верующих, собирающи-

еся на совместные обряды, украшают 

места своего религиозного действия. 

Это может быть особое природное ме-

сто – деревья, рощи. Но это может 

быть и особое здание, специально со-

зданное для религиозных богослуже-

ний и общения верующих. Эти здания, 

их построение и украшение – важный 

элемент религиозной культуры.  

Богослужение – это большое ре-

лигиозное действо с участие священ-

нослужителей. Религии тщательно 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

продумывают свои богослужения, 

время, когда их проводить, и их содер-

жание, а также порядок и форма 

одежды всех его участников. В рамках 

богослужений читаются священные 

тексты, возносятся молитвы, иногда – 

под особую музыку. Молитва – обра-

щенная к Богу просьба о помощи или 

благодарение его за различные благо-

деяния и дары. 

Ритуалы и обряды, связанные с 

религией, предполагают, что человек 

совершает специальные действия, и 

всегда что-то дарит другому миру: ино-

гда это просто время и усилия, потра-

ченные на молитву. Но иногда это мо-

гут быть гораздо более значимые 

жертвы: например, воздержание от 

приема пищи (пост), или подарок, кото-

рый верующий приносит в храм.  

Во всех религиях существует 

свод правил, определяющих правила 

отношений людей между собой не 

только во время ритуалов, но и во-

обще на каждый день. Сегодня мы 

подчиняемся государству, а ранее 

люди подчинялись религиозным пра-

вилам. Известные всем нам правила 

«не убей!», «не кради!» когда-то были 

только религиозными заповедями. Та-

кие правила, составляющие основу ре-

лигиозной этики, являются важной ча-

стью духовной культуры. Несмотря на 

существующие между религиями раз-

личия, религиозная этика мировых ре-

лигий во многом совпадает, поскольку 

все исторические религии учат своих 

последователей ценить человеческую 



 

жизнь, заботиться о ближних, помогать 

нуждающимся, вести воздержанный 

образ жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   

  



 

Религиозное искусство отличается исключительным богат-

ством и разнообразием. Религиозные изображения –  это картины на 

религиозные темы, они представлены в величайших музеях мира.  

Икона – тоже часть религиозного искусства.  

Шедевры русской иконописи – например икона Троицы кисти Ан-

дрея  

    Рублева восхищает как верующих различных религий, так и неверу-

ющих, и атеистов. Нам хорошо известны памятники религиозной архи-

тектуры. Традиционно храмовые здания различных религий проектиро-

вались лучшими архитекторами, и возводились самыми опытными и 

добросовестными строителями. Религиозная скульптура, например, 

статуи, изображающие античных богов Греции и Рима, являются выда-

ющимися произведениями мирового изобразительного искусства. 

Важно упомянуть религиозную музыку, над которой работали лучшие 

композиторы своего времени. 

Еще один компонент религиозной культуры – религиозная фило-

софия. Религиозная философия - это результат раздумий верующих 

людей над «вечными вопросами» об устройстве мира, смысле челове-

ческой жизни, закономерностях истории и т.д. Часто религиозная фило-

софия бывает неотделимой от богословия. 

Богословие (или – теология) представляет собой последователь-

ное изложение религиозного вероучения. Оно включает как правила 

веры, так и их объяснения, разработанные авторитетными религиоз-

ными деятелями. Во 

 многих религиях верующие считают, что их вероучение основано 

на знаниях, источником которых является сам Бог. Они верят в боже-

ственное Откровение – то есть в то, что когда Бог обращается к особым 

людям, Он открывает им то, что недоступно познанию простого чело-

века.  

Наконец, в состав религиозной культуры включается мифология. 

Когда мы слышим это слово, то обычно думаем о древней Греции, по-

скольку именно древнегреческие мифы оказали большое влияние на 

развитие европейского искусства. Но мифология далеко не ограничена 

античностью. Под мифом понимается рассказ о религиозно значимом 

событии, в котором действуют как люди, так и сверхъестественные су-

щества. В повседневном общении мы часто называем мифом сказку, 

вымысел. Но для ученых, изучающих религии, слово миф не несет та-

кой оценки.            
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Иудаизм – религия, которая 

является одной из самых древних 

монотеистических религий на земле. 

Ты уже знаешь, что Иудаизм не 

считается мировой религией, но 

пророки Иудаизма почитаются в двух 

других мировых религиях – Исламе и 

Христианстве. И поэтому нам очень 

важно посетить места, где, как верят 

последователи иудаизма, 

христианства и ислама, Бог - Творец 



 

  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

напомнил человеку о Своем 

существовании.  

Иудаизм получил свое название 

по имени одного из народов, 

населявших территорию 

современного государства Израиль, 

где ученых находят истоки этой 

религии.  

Помнишь, мы уже говорили с 

тобой о том, что иудаизм – 

единственная религия, среди тех, 

которые мы изучаем, которая 

предназначалась только для 

представителей одного народа – 

еврейского. История еврейского 

народа рассказана в иудаизме и в его 

священных книгах.  

Евреям пришлось много 

скитаться по миру. Но, благодаря 

своей религии, за много веков они 

смогли сохранить свою национальную 

культуру и самосознание.  

Пророки играли особую роль в 

иудаизме. Евреи считали, что пророк – 

это человек, который не просто 

умеющий заглянуть за священную 

завесу мира Бога, но тот, кто имеет 

право говорить от имени Бога. 

Подчеркивалось, что пророк – это 

своего рода хранитель того, как 

необходимо поступать человеку, 

хранитель традиций. Многие пророки в 

иудаизме остались неизвестными, так 

как были пророками своего поколения. 

Священные книги упоминают 55 

пророков. Причем не все пророки были 

мужчинами. Танах упоминает о семи 

женщинах-пророчицах, например, 

имеющую сильный пророческий дар 



 

 

 

 

Сарру. Все пророки задавали 

духовные и моральные критерии 

поведения для людей. Этим иудеи 

сильно отличались от остальных 

народов. 

На рубеже 2-1 тысячелетия до 

нашей эры иудейские племена 

расселяются по долине Ханаана и 

складываются первые представления 

о Всемогущем боге. Каждого человека 

зовут каким-либо именем, и евреи 

также называли своего Бога 

различными именами, среди которых 

особо отличалось слово Яхве, которое 

означает «Тот, кто существует». 

По слову Яхве, переданному 

людям, строится первый иудейский 

Храм. Родоначальником евреев 

считается Патриарх Авраам, который 

переселился в эти земли, которые 

именовались «Землей Обетованной». 

Однако потомкам Авраама пришлось 

переселиться в другие земли.   

Второй период в истории 

иудаизма ученые связывают с 

историей завоевания Иудеи (так стали 

называть страну, в которой жили 

племена евреев) и строительством 

Второго храма. Оба исторических 

периода описаны в Танахе, священной 

книге иудеев.  

Затем, поле завоевания Иудеи 

огромной Римской империей, 

запретившей евреям жить на родине 

предков, в истории иудаизма 

наступает третий период, который 

принято называть Талмудическим. В 

это время формируется новая 

священная книга Талмуд, где 
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записаны нормы и правила, в 

соответствии с которыми строилась 

жизнь иудейского народа в изгнании.  

Последний период в истории 

иудаизма связывают со становлением 

нового государства – Израиль.  

Иудеи верят, что Бог Яхве 

заключил с человеком Договор, 

Завет. Первым человеком и пророком 

был Адам. И именно этот Договор 

обязал Бога постоянно напоминать о 

себе и через пророков следить за 

моральным обликом потомков Адама, 

помогать им становиться лучше. Ведь 

Бог создал этот мир и создал 

человека, который должен был стать 

таким же совершенным, как Он. Этот 

мир Бог передал человеку, значит, 

человек должен быть достоин этого.   

Однако мир менялся, и люди 

также менялись, и иногда забывали о 

своем Боге.  

Ты уже наверняка знаешь, что 

условия договора, который мы 

заключаем в жизни, иногда приходится 

менять. Например, когда мы 

заключаем весной с родителями 

договор, что вырастим урожай свеклы 

на грядке, не всегда получается его 

выполнить полностью. Могут весной, 

из-за холодного мая, не взойти 

семена, и тогда ты сажаешь на своей 

грядке что-то другое, например, цветы. 

Иногда летом может потребоваться 

дополнительный полив, и тебе 

необходимо просить взрослых о 

помощи. А бывает, что наоборот, ты 

очень хорошо постарался, и именно 

твоя грядка дает самый большой 
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урожай, а весь огород нуждается в 

дополнительном уходе, и тогда 

бабушка может попросить тебя помочь 

ей и на других грядках.  Так, условия 

нашей жизни часто меняются, и люди 

привыкли жить, опираясь на 

временные обстоятельства.   

Поэтому то и потребовалось так 

много пророков. Каждое поколение 

появлялся тот, кто следил за 

моральным обликом своего народа. А 

иногда договор требовалось 

дополнительно укреплять. Завет был 

заключен с Авраамом, 

родоначальником (праотцем) всех 

евреев. Согласно Завету, через свою 

религию иудеи всегда должны 

почитать Яхве как своего Бога и 

Создателя мира.  

Завет был закреплен еще раз, 

позже, на горе Синай, где Яхве 

передал Моисею, скрижали, на 

которых были нанесены 10 заповедей. 

Моисей принес людям не только 

скрижали. Он на протяжении многих 

лет следил за моральным обликом 

своего народа, и соблюдал 

сохранение Завета со стороны 

человека. Через пророка Моисея Бог 

дал своему народу законы как 

религиозной, так и гражданской жизни. 

Поэтому крайне важно соблюдать 

законы кашрута (система правил и 

запретов), который определяет весь 

жизненный уклад иудеев. 

Бог-Яхве, со своей стороны, 

обязался хранить этот народ, и 

обещал, что иудеи принесут миру 

благоденствие, станут самым 



 

известным народом в мире, и именно в 

их народе родится Тот, который станет 

Царем Мира, чем их и возвысит.  

Кроме того, иудеи верят, что когда Он, 

Машиах (Мессия) родится на Земле, то 

наступит мир и благоденствие.  

Иудеи считают, что Бог вечен, 

неощутим, невидим, поэтому 

изображений Бога они не делают.  

Вероучение, этика, обычаи и 

традиции иудаизма изложены в Торе, 

которая в широком смысле включает 

Устный и Писаный Закон, а также всю 

совокупность учений еврейского 

народа.  

В узком смысле термином 

«Тора» обозначается Пятикнижие 

Моисеево – пять книг, в которых 

изложена история сотворения мира и 

история появления иудейского народа. 

Эту книгу также почитают христиане – 

как часть Ветхого Завета. 

 

Когда мы говорим о 

христианстве, то говорим о религии, 

которая возникает в 1 веке нашей эры. 

Строго говора, даже наше 

летоисчисление отсчитывается от 

Рождества Христова.  

Итак, возникновение 

Христианства непосредственно 

связано с проповедью Иисуса Христа и 

событиями Его жизни. Начиналось 

Христианство в качестве 

немногочисленной группы 

последователей Иисуса Христа, и 



 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

тогда мало кто мог предположить, что 

из этого семени вырастет огромное 

дерево мировой религии. 

Распространение Христианства 

происходило в результате 

миссионерства – проповеди учения 

Иисуса Христа, Его смерти и 

Воскресения различным народам 

мира. Вначале эту проповедь вели 

апостолы, позднее – их ученики и 

преемники. Многие христианские 

церкви и сегодня ведут миссию среди 

нехристианских народов.  

Стать христианином может 

любой человек, независимо от 

национальности, языка, положения в 

обществе. Но для этого он должен 

разделять христианскую веру. 

Христиане верят в то, что Иисус 

Христос – это не просто Пророк, но 

одновременно является Богом (Сыном 

Божиим) и человеком (по своей 

матери), или, как говорят христианские 

богословы – Богочеловеком. Это 

важное отличие христиан, так как 

Иисус, родившись на Земле, чтобы 

послужить людям, за свою земную 

жизнь перенес все то, что доступно 

только человеку: родился, был 

ребенком, много учился и потом сам 

учил людей, путешествовал и 

проповедовал о том, как Бог любит 

людей. Он много совершил чудес, так 

как Бог не хочет для людей болезней и 

страданий. Поскольку Иисус жил на 

Земле как человек, христиане могут 

изображать его, так как остались 

воспоминания о Его облике.    



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вероучение христианства, 

содержащееся в Священной книге 

христиан – Библии, опирается на 

события, произошедшие задолго до 

этих событий и включает даже 

Пятикнижие Моисеево, то есть 

включает и историю заключения 

Завета. Слово «Библия» с 

древнегреческого языка переводится 

как «книги». И это название 

справедливо – Библия состоит из 77 

разделов, «книг». Почти 1500 лет они 

писались разными людьми, живущими 

в разных местах, говорящими на 

разных языках. Но главным автором 

Библии христиане считают Бога, они 

верят, что разными людьми, но именно 

по Его вдохновению были написаны 

эти книги. Поэтому книги считают 

богодухновенными, а Библию 

называют Священным Писанием. К 

Библии относятся как к особому 

посланию Бога к людям, поэтому 

читают ее с глубоким вниманием и 

уважением – благоговением. 

В Библии Бог открывает людям 

всю историю человечества, начиная от 

сотворения мира и заканчивая 

пророчеством о будущем мира. 

Состоит Библия из двух больших 

частей: Ветхого Завета и Нового 

Завета. Ветхий Завет включает 50 

книг, рассказывающих о событиях, 

предшествующих Рождеству Иисуса 

Христа. Это рассказы о сотворении 

мира и человека, история особого 

народа, за моральным обликом 

которого Бог особо следил, потому что 

хотел, чтобы Его Сын родился именно 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

у них; нравственные поучения, 

заповеди и законы, данные Богом 

людям, пророчества об Иисусе 

Христе.  

Новый Завет состоит из 27 книг, 

четыре из которых – Евангелия – 

рассказы о земной жизни Христа. 

Кроме этого в Новом Завете есть 

повествование о служении и 

проповеди учеников Христа – 

апостолов, их письма и поучения к 

первым христианским общинам. 

Заключительная книга Нового Завета 

и всей Библии – Апокалипсис – книга 

пророчеств о будущем мира. 

В Христианстве тоже есть слово 

«Завет». В библейском понимании 

слово «завет» имеет два значения. Во-

первых, это договор или союз Бога с 

людьми, во-вторых, это наставление, 

заповедование что-то делать или 

наоборот, не делать. Ветхий (или 

древний) Завет был заключён Богом с 

первым человеком – Адамом и 

продолжался до пришествия в мир 

Христа, Мессии – Сына Божия. С 

пришествием Спасителя между Богом 

и людьми был установлен Новый 

Завет, который продолжается до 

настоящего времени. Завет с Богом — 

это Завет любви, которую Бог несет 

человеку, но и просит от человека 

учиться любить. Бог подарил человеку 

свободу воли, а в заповедях открыл 

истину о том, как жить достойно и 

праведно, но человек сам выбирает — 

следовать этому или нет.  



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Согласно христианству, Бог, 

любя человека, возводит отношения с 

человеком на такую высоту, что не 

повелевает, но предлагает заключить 

договор. И Библия – это священная 

книга Завета, договора, добровольно 

заключенного между Богом и людьми.  

Христиане относятся к Библии 

как к слову Божьему, которое 

обращено к каждому человеку. 

Каждый верующий человек может 

узнать не только правду о мире, но 

узнать волю Божию, как следовать ей 

в своей жизни.  

У христиан знание о том, как 

правильно жить, как выстраивать 

отношения с Богом верующий человек 

берет не только из Священного 

Писания, но и из Священного 

Предания. Предание – это то, что на 

протяжение веков передавалось от 

поколения к поколению из уст в уста, 

либо примером своей жизни. Так 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

апостолы общались с Христом и от 

Него узнали истину, которую 

передавали другим людям. Что-то они 

записали, и это стало Священным 

Писанием, но что-то передавали, не 

записывая, а устно, либо образом 

своей жизни – как раз это и 

сохраняется в Священном Предании. 

Ислам - это третья религия, 

принадлежащая к авраамической 

традиции, то есть мусульмане, как 

христиане и иудеи, почитают пророка 

Ибрагима (так на арабском языке 

называют праотца Авраама). У этих 

религий один корень, и многие пророки 

упоминаются во всех Священных 

текстах.  

Это вторая монотеистическая 

мировая религия, в которой 

признается и почитается один единый 

Бог. Мусульмане – а именно так 

называют последователей ислама – 

называют Бога Аллах, что в переводе 

с арабского также означает Творца и 

Судию Судного, Последнего дня.  

Также ислам называют одной из 

религий Откровения, потому что для 

мусульман пророк ислама Мухаммад 

получил Откровение от Аллаха, 

Священный Коран, являющийся 

Священным текстом ислама.  

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

Пророк Мухаммад, согласно 

Исламу, является Последним 

пророком, посланным Богом-Творцом 

людям. Далее нет необходимости 

открывать людям новые нормы 

морали и нравственности: у людей 

есть Откровение, и выбор, жить ли по 

Завету с Богом, или оставаться вне 

религии и ее нравственных норм.  

Пророк Мухаммед, чьё имя 

можно перевести как 

«превозносимый» или «достойный 

похвалы», родился около 570 года в 

городе Мекка в западной части 

Аравийского полуострова. Происходил 

он из знатного рода арабского 

племени курейшитов, хранящих 

древнее мекканское святилище – 

Каабу – к которому совершали 

паломничества жители окрестных 

земель. Родители будущего пророка 

умерли рано, поэтому его воспитывали 

сначала дед, а затем дядя, 

занимающийся торговлей. В юности 

Мухаммед активно помогал дяде в 

торговых делах и заслужил уважение 

многих жителей родного города. В 595 

году он женился на состоятельной 

женщине по имени Хадиджа, дочери 

предводителя курейшитов. 

По преданию, в свободное от дел 

время Мухаммед любил уединяться в 

горных пещерах у Мекки, где 

предавался созерцанию и 

размышлениям. В один из таких ней в 

610 году в пещере Хира перед ним 

явился ангел Джабриил и сказал: 

«Читай!», на что тот ответил, что не 

умеет. Но после прикосновения ангела 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

он узрел слова – стихи книги, ставшей 

впоследствии священной для всех его 

последователей – Корана. 

Вернувшись домой, он рассказал о 

случившемся своей жене, которая 

убедила его в том, что он получил 

откровение от Бога. Так начался 

пророческий путь Мухаммеда. 

В 613 году Мухаммед впервые 

начал проведывать жителям Мекки, в 

которых осудил царящие в городе 

порядки, в том числе и многобожие.  

Часть мекканцев согласилась с его 

словами, став первой мусульманской 

общиной – уммой. Однако 

большинство горожан восприняли 

такие речи Мухаммеда 

недоброжелательно и попытались 

убедить его отказаться от его идей, но 

он был непреклонен. Община пророка 

росла, как и недовольство глав кланов 

курейшитов. В 622 году, узнав о 

заговоре с целью его убийства, 

Махаммед со своими 

последователями, позже названными 

мухаждирами, переселился в город 

Ятриб, располагавшийся почти в 450 

километрах к северу от Мекки. Это 

событие получило название хиджра и 

считается началом мусульманского 

календаря. 

В Ятрибе, который позже начали 

называть Мединой – городом Пророка 

– Мухаммед заключил союз с 

местными жителями, многие из 

которых начали принимать его учение.  

В 628 году у стен Мекки 

Мухаммед и лидеры курейшитов 

заключили мирный договор, так же 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

позволявший членам мусульманской 

уммы посещать Каабу.  

Однако в 630 году договор был 

нарушен, и Мухаммед со своими 

последователями завоевал Мекку. 

Последние годы жизни 

Мухаммед продолжал проповедовать 

и заниматься устроением нового 

государства, объединившего многие 

арабские племена. В 632 он 

совершает полноценное 

паломничество к Каабе, хадж, после 

которого через несколько месяцев 

умирает от лихорадки. 

 

 

 

Вернемся в глубь истории, в 

далекую Индию, где на рубеже 600-500 

годов до нашей эры жил Сидхартха 

Гаутама.  

Буддизм – первая из мировых 

религий по времени появления. Ее 

основатель - Будда Гаутама. Будда – 

это не имя, а звание: так обозначают 

просветленного человека, сумевшего 

достичь наиболее высокой ступени 

развития – нирваны.  

На самом деле основателя 

буддизма звали Сидхартха Гаутама, 

он был сыном индийского раджи (так в 

Индии называли царя). О его 

рождении, его матери царице Майе 

возвестил чудесный сон. Ей 



 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

приснилось, что четыре великана с 

головой до неба перенесли ее ложе 

(кровать) в Гималаи, а у нее из бока 

появился белый слон, который 

затрубил так громко, что на мир 

обрушилась снежная лавина. Раджа 

обратился к мудрецам, и они сказали, 

что у царицы родится сын, который 

перевернет мир. Так и произошло: его 

сын создал мировую религию!  

Раджа построил для сына дворец 

на острове посреди реки. Во дворце 

Сидхартха жил в окружении молодых и 

красивых слуг до совершеннолетия, 

женился и у него появился сын. Его 

жизнь была счастливой и беззаботной 

до тех пор, пока в погоне за ланью 

Сидхартха не выехал за пределы 

острова.  С этого и начались события, 

которые привели к появлению новой 

религии – их называют священные 

встречи Гаутамы.  

На материке он впервые в жизни 

встретил старика и очень удивился. Он 

не знал, что бывает старость и решил 

спросить, что произошло с этим 

человеком. Старик засмеялся и 

ответил, что и принц совсем скоро 

постареет.  

Затем принц со свитой 

повстречали похоронную процессию, 

больного проказой1 и отшельника-

садху. Сидхартха был очень удивлен, 

тем, что увидел – ведь он не знал, что 

бывает болезнь, смерть, одиночество 

и размышления, и отшельник-садху 

обещал избавить его от болезней, 

                                                   
1 Проказа - это болезнь, которая значительно уродует внешность человека, он покрывается 

многочисленными бородавками и кожными выростами. В настоящее время успешно лечится врачами.  



 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

старости и смерти, но обучение не 

привело ни к каким результатам.  

Тогда Гаутама сел под деревом 

бодхи и поклялся, что не сойдет с 

места, пока не поймет, как избавиться 

от страданий. 

После долгих размышлений он 

смог понять истину – желания 

человека порождают страдания. 

Например, человек хочет есть, и он 

страдает, у него есть хлеб, но он хочет 

хлеб с молоком и страдает от этого. 

Если бы он мог удовлетвориться 

только хлебом, то страданий было бы 

меньше. Сидхартха решил, что путь 

избавления от страданий лежит в 

отказе от желаний. Для того, чтобы 

сделать это возможным он предложил 

своим последователям следовать 

восьмеричным путем: путем восьми 

истин.  

Если человек – последователь 

Будды, а такого человека называют 

буддист – это означает, что ему 

необходимо соблюдать отстраненное 

созерцательное отношение ко всему. 

Не следует радоваться, потому что во 

всякой радости кроется будущее 

страдание, не следует печалиться, 

потому что во всяком страдании есть 

небольшое зерно радости. 

Спокойствие и созерцание – вот 

состояние, которое позволяет 

освободиться от страданий. 

Все религии, которые мы уже 

изучили, опираются на Священные 

книги, которые записывали со слов 

Основателей религии или Пророков. 

Будда Гаутама не писал священных 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

книг, более того, ни он сам, ни его 

ученики не записывали даже его 

проповедей. Первые книги буддизма 

были созданы в период с 5 века до 

нашей эры по 3 век нашей эры и 

получили название Трипитака («три 

корзины» на языке пали)2, а записаны 

и того позднее в первом веке до нашей 

эры. 

Первая книга – Винайя-питака 

описывает правила, по которым 

должны жить буддийские монахи, 

правила жизни монашеской общины 

(сангхи). Каждое правило объясняется 

через историю жизни Будды.  

Вторая книга - Сутра-питака 

содержит рассказы о жизни Будды 

Гаутамы, носящие назидательный 

характер (джатаки) и сутры – диалоги 

или рассказы, поясняющие основы 

вероучения буддизма. 

Третья книга – Абдхитхамма-

питака – это философские тексты, 

опирающиеся на буддийскую 

традицию. Здесь объясняются 

основные термины, которые 

описывают, как устроен мир природы и 

мир людей с точки зрения буддистов. 

Здесь же можно найти и объяснения 

таких понятий как карма, сансара, 

нирвана, самадхи, дхарма и многих 

других. 

Тибетский буддизм породил два 

крупных священных текста: Ганджур 

(Кангьюр), который включает помимо 

Типитаки еще множество других 

буддийских текстов и Данджур 

                                                   
2 Они (тексты) называются так потому, что вместе все свитки или таблички, где были записаны 

священные тексты, по преданию, помещали в три большие плетеные книги 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

(Тенгьюр) – комментарии к Ганджуру. 

В этих книгах очень много указаний по 

искусству медитации, созданных 

тибетскими монахами. Кроме того, оба 

текста являются священными не 

только благодаря содержанию, но и 

почитаются как самостоятельный 

объект поклонения. Небольшие 

отрывки из текстов Ганджура 

используются в качестве амулетов и 

магических оберегов, отгоняющих 

демонов.  

Одна из самых известных 

буддийских традиций дзен-буддизм не 

имеет собственных священных книг, 

его последователи считают, что слова 

только искажают истину и передать ее 

можно только от учителя к ученику. 

Поэтому священные тексты в этой 

традиции ничего не значат, важными 

остаются лишь собственный духовный 

опыт и практика. 

После того, как постиг истину, 

Сидхартха стал проповедовать свое 

учение по всей Индии. Он 

путешествовал, пока не достиг 

возраста в 82 года. Буддисты верят, 

что он собрал всех своих учеников на 

последнюю проповедь, лег на землю и 

ушел в нирвану, освободившись от 

земной жизни. Тело его было сожжено. 

После смерти Будды его учение стало 

распространяться не только по Индии, 

но и по соседним странам, и к 13 веку 

буддизм стал государственной 

религией Тибета, откуда эта религия 

попала в Россию. Тибетский буддизм 

сильно отличается от 

первоначального варианта, который 



 

 

 

 
 

 

 

 

был создан Буддой Гаутамой, потому 

что он вобрал в себя верования 

жителей Тибетского нагорья 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Мировые религии вели по всему миру активную миссионерскую 

деятельность – верующие посещали разные уголки мира, рассказывая о 

своих религиях. И во всех уголках мира были свои религиозные и 

культурные традиции, народные верования, с которыми знакомились 

 миссионеры.  

Иногда шли войны, и люди переезжали с места на место, и везли с 

собой свои религиозные представления. А иногда сильные природные 

катаклизмы вынуждали людей переезжать. 

Последователи разных религий и сегодня населяют весь мир.  Так 

буддизм, древнейшая из мировых религий сегодня наиболее отчетливо 

представлен в странах Азии: Таиланде, Лаосе, Вьетнаме, Шри-Ланке, 

Монголии и др.  

В России буддизм является традиционной религией в Бурятии, 

Калмыкии, Тыве. В 1915 году в Санкт-Петербурге завершилось 

строительство первого в Европе буддийского храма.  

Самая многочисленная из мировых религий – христианство 

представлено различными конфессиями и течениями.  

Наиболее многочисленной христианской конфессией является 

Католицизм, который широко распространен в Италии, Испании, 

Франции, Португалии, Австрии, Бельгии, Польше, Литве, и некоторых 

других европейских государств. В Германии, Португалии, Швейцарии и 

Латвии количество католиков сопоставимо с количеством протестантов. 

Католицизм широко распространен в странах Южной Америки и 

Центральной Америки. В Северной Америке количество католиков 

велико, но католицизм здесь уступает протестантским деноминациям. В 

Африке католицизм представлен миссионерскими церквями, возникшими 

относительно поздно. В Азии много католиков проживает в Филиппинах. 

Православие в настоящее время хорошо представлено в 

балканских государствах – Сербии, Болгарии, Черногории, Румынии, 

Греции. В Турции расположена резиденция Константинопольского 

патриархата, претендующего на первенство среди всех православных, но 

число православных в Турции невелико.  

 

 



 

Православными являются восточнославянские народы – русские, 

украинцы и белорусы, при этом все эти народы объединены единой 

канонической православной церковью – Русской Православной Церковью 

Московского Патриархата. Православными также являются грузины, 

осетины, молдаване и некоторые другие народы.     

Протестантизм традиционно представлен в Германии (где сегодня 

количество его приверженцев сопоставимо с количеством католиков), 

Великобритании, Финляндии, Швеции, Норвегии, Исландии и др. 

Значительно число протестантов в США и Канаде. Активное 

миссионерство привело к тому, что сегодня протестантские общины и 

миссии действуют практически повсеместно. 

Самая молодая мировая религии – Ислам.  В таких странах как 

Марокко, Мавритания, Алжир, Ливия, Йемен, Тунис, Египет, Саудовская 

Аравия, Бахрейн, Сомали, Турция, Малазия, Иран, Ирак мусульмане 

составляют большинство жителей. В России много мусульман проживает 

на Кавказе, в Поволжье, но многочисленные общины мусульман 

представлены сегодня практически во всех крупных Российских городах. 

Иудаизм – традиционная религия евреев – является религией 

большинства в Государстве Израиль. Общины иудеев присутствуют 

везде, где имеется еврейское население.  

 

Наряду с верующими, в мире существуют и атеисты, полагающие, 

что сверхъестественного духовного мира не существует, и все, 

происходящее в нем и в жизни отдельного человека может быть 

объяснено рационально. атеисты отвергают не только существование 

бога (богов), но и бессмертие человека. Существуют также люди, 

сомневающиеся в существовании бога, но не готовые принять и 

атеистическое мировоззрение – агностики – считают, что вопросы о 

существовании бога и происхождении мира настолько сложные, что 

человек не может на них убедительно и непротиворечиво ответить в 

принципе. 

Несмотря на рост количества атеистов и агностиков, сегодня в мире 

численном отношении они составляют меньшинство 
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Верующие православные отно-

сятся к Богу как высочайшему суще-

ству, которому нет равных в мире. 

Христиане исповедуют Бога-Тро-

ицу: верят в Бога Единого, Который яв-

ляется миру в трёх Лицах как: Бог 

Отец, Бог Сын и Бог Дух Святой. Одна-

жды праведному Аврааму, жившему в 

глубокой древности, Бог явился в виде 

трёх Небесных Странников. Таким об-

разом, людям было открыто, что Бог 

есть Святая Троица.  

Важно понимать, что это не три 

Бога, а один Бог в трёх Лицах, Троица 

Единосущная и Нераздельная. Эту 

тайну нельзя объяснить, можно только 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

привести примеры, образно описыва-

ющие её. Равноапостольный Кирилл, 

учитель славян, известный тем, что 

вместе со своим братом Мефодием со-

ставил славянскую азбуку, объяснял 

тайну Пресвятой Троицы на примере 

солнца. Видите, на небе круг блестя-

щий, и от него рождается свет и исхо-

дит тепло? Бог Отец, как солнечный 

круг, без начала и конца. От Него 

вечно рождается Сын Божий, как от 

солнца – свет; и как от солнца вместе 

со светлыми лучами идет и тепло, ис-

ходит Дух Святой. Каждый различает 

отдельно и круг солнечный, и свет, и 

тепло. Но это не три солнца, а одно 

солнце на небе. Так и Святая Троица: 

три в Ней Лица, а Бог единый и нераз-

дельный. 

 

 

Исповедовать веру – значит от-

крыто говорить о ней. Христиане свою 

веру выражают, накладывая на себя 

крестное знамение со словами «Во 

имя Отца, и Сына, и Святого Духа». 

При этом пальцы правой руки склады-

ваются особым образом: три, соеди-

ненные вместе в «щепотку» означают 

веру в Бога-Троицу, а два, прижатые к 

ладони, – веру в две природы Иисуса 

Христа: божественную и человече-

скую. Христиане потому так и называ-

ются, что верят Иисуса Христа – Сына 

Божия, пришедшего на землю ради 

людей. 

 

 

 



 

 

 

 

 

В Библии Бог назван Творцом и 

Создателем, ведь именно Он сотво-

рил весь видимый и невидимый мир. 

Сотворенный мир Бог не оставляет, 

управляет им, господствует над ним, 

поэтому Его называют Господь (гос-

подин). Ещё одно из имен Бога – Лю-

бовь. Бог творил мир с любовью, по-

этому созданный мир прекрасен. Осо-

бенно Свою любовь Бог проявляет к 

человеку, которого Он создал по об-

разу и подобию Своему. Бог даровал 

человеку свойства и способности, ко-

торые отличают его от другого творе-

ния и роднят с Самим Богом. Образ 

Божий проявляется в человеке в таких 

качествах как любовь, вера, разум, 

свобода, творчество. Но человек дол-

жен трудиться над своей душой, раз-

вивая, совершенствуя в себе эти дары, 

стремясь уподобиться (стать подоб-

ным) Богу. 

Таким духовным трудом было ис-

полнение заповеди, данной первым 

людям Адаму и Еве, которых Бог посе-

лил в прекрасном саду – Раю. В нём 

все имело радость жизни в любви и 

единении со своим Создателем.  

В центре Рая находилось два 

особых дерева: древо жизни и древо 

познания добра и зла. Плоды древа 

жизни поддерживали в человеке бес-

смертие. А древо познания добра и зла 

дано было человеку для духовного 

возрастания: людям нужно было ис-

полнять заповедь – не вкушать плодов 



 

с этого дерева. Непросто быть послуш-

ными даже тому, кого ты очень лю-

бишь, а Адам и Ева любили Бога. 

Первым людям сильно позавидо-

вал сатана – главный из злых духов. 

Еще до сотворения человека некото-

рые из созданных Богом ангелов – не-

видимых духовных существ, не захо-

тели находиться в послушании и 

любви к Богу, решили, что они могут 

жить без Него. Самый высший из них, 

Денница, возгордился своим могуще-

ством и силой и возжелал сам стать 

как Бог, и воспротивился Богу, и стал с 

тех пор называться сатаной (что зна-

чит «противник»). И отошли эти ангелы 

от Бога – Источника жизни и света и 

оказались во тьме, став темными, 

злыми и лукавыми (лживыми). 

Тому позавидовал Сатана, что 

Бог любит людей, и им хорошо в Раю. 

И решил погубить их. Приняв на себя 

облик змея, он обратился к Еве с лука-

вым предложением съесть запретный 

плод с древа познания добра и зла, по-

обещав, что после этого Адам и Ева 

станут «как боги». Как соблазнительно 

было предложение стать «как боги», 

не прикладывая труда, без усилий, от-

казавшись от послушания. И Ева не 

выдержала такого искушения: ела 

сама плоды и мужу дала, и он их ел.  

Так был совершен первый грех. 

Грех – это недобрый поступок, мысль 

или чувство, противоречащее голосу 

совести. Грех можно исправить, ис-

кренне пожалев о сделанном, и раска-

яться, то есть признаться в нем. Од-

нако, когда Бог понял, что Его дети что-



 

то натворили и обратился к ним, люди 

не признались в содеянном.  

Впустив в свое сердце зло, не 

признав свои ошибки, люди уже не 

могли оставаться в Раю. Они утратили 

связь с Творцом и стали смертными. С 

ними изменился и весь мир, в нем по-

явились ложь, предательство, смерть. 

Но Бог любит людей, поэтому Он 

не оставил Адама и Еву без надежды 

и утешения. Он обещал им, что в буду-

щем родится Спаситель, который вос-

становит связь людей с Богом, помо-

жет им обрести утраченный Рай. Все 

люди, начиная с Адама и Евы, стали 

жить в ожидании Спасителя. Адам и 

Ева после изгнания из Рая искренне 

раскаялись и в дальнейшем прояв-

ляли послушание Богу, поэтому в 

Церкви они почитаются как святые 

прародители. Адам и Ева создают 

первую семью, трудятся, возделывают 

землю, растят своих детей. 

Из любви к людям Бог посылает 

к людям своего Сына, рожденного от 

женщины. Бог принимает человече-

скую плоть, то есть воплощается в че-

ловека. Иисус Христос –  Бог по Отцу и 

Человек по матери – рождается среди 

людей, живет, берет на себя все грехи 

мира и умирает за эти грехи на Кресте. 

Но смерть была наказанием человеку 

за грехи, и безгрешный Иисус не дол-

жен был бы умереть, поэтому смерть 

не смогла удержать его, и Он Воскрес.  

Своим Воскресением Христос победил 

смерть. Христиане верят, что своей 

Жертвой Христос спас все человече-

ство.  
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Праздничный цикл правосла-

вия связан с историческими собы-

тиями, связанными с приходом 

Иисуса в мир людей.   

 

В ожидании Спасителя  

От грехопадения первых людей 

до Рождения Иисуса Христа прошло 

много времени, много событий, кото-

рые описаны в Библии. Среди них есть 

особо значимые, связанные с исто-

рией спасения человечества – они от-

мечены в Церкви как праздники. Особо 

почитаемых праздников двенадцать, 

поэтому они и называются двунадеся-

тые (от славянского «дванадесять» – 

«двенадцать»). 

Первый среди них от церковного 

новолетия (нового года, которое уста-

новлено 14 сентября) – Рождество 

Пресвятой Богородицы. Удиви-

тельно, какое значение для мира 

имело рождение этой Девочки. Роди-

тели Пресвятой Богородицы – правед-



 

 

 

 

 

 
 

 

 

ные Иоаким и Анна были людьми бла-

гочестивыми. В любви к Богу, друг ко 

другу и к людям дожили они до глубо-

кой старости. И лишь одна печаль 

была у них – детей не имели. Каждый 

в древнееврейском народе надеялся, 

что в его семье родится Спаситель 

мира. А не имеющие детей лишались 

этой надежды и были в презрении у 

других, так как бездетность считалась 

великим наказанием Божиим за грехи. 

Несмотря на свою старость, Иоаким и 

Анна не переставали просить у Бога, 

чтобы Он послал им дитя. Они дали 

обет (обещание), – если у них родится 

младенец, посвятить его на служение 

Богу. За терпение и великую веру Бог 

даровал Иоакиму и Анне дочь. Имя ей 

было дано Мария, что значит по-ев-

рейски «Госпожа, Надежда». Рожде-

ние Марии принесло радость не только 

Ее родителям, но и всем людям, по-

тому что Она была предназначена Бо-

гом стать Матерью Сына Божия, Спа-

сителя мира. 

Посмотрим на праздничную 

икону. Богородица изображена здесь 

младенцем, завернутым в пелены. Бе-

лый цвет символизирует чистоту и не-

порочность. На других иконах мы бу-

дем видеть Богородицу в одеждах 

красного (пурпурного) и синего цветов, 

что символизирует Ее земную природу 

и небесное призвание: Богородица 

есть Лествица, по которой Господь 

сходит на землю, и которая возводит 

людей на Небо. 

Второй праздник, посвященный 

ожиданию Спасителя Введение во 



 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

Храм. Священное Предание рассказы-

вает, что, когда Деве Марии исполни-

лось три года, Ее родители исполнили 

свой обет: привели дочку в Иеруса-

лимский храм для посвящения Богу. 

Мария сама взошла по высоким ступе-

ням, а первосвященник Захария ввел 

Её во Святое святых – самое священ-

ное место в храме. Туда никто не имел 

право входить, кроме самого перво-

священника, и то только один раз в 

год. Захарии было открыто, что Мария, 

избранная отроковица. 

Дева Мария жила при храме до 

четырнадцати лет, а потом о Ней стал 

заботиться дальний родственник, ста-

рец Иосиф. Однажды в дом правед-

ного Иосифа, когда Мария читала Свя-

щенное Писание, явился архангел Гав-

риил и сказал, что Господь избрал Ее 

– Марию стать матерью Иисуса – Спа-

сителя мира. Она была очень скром-

ной и считала себя недостойной, но 

она была и послушной, поэтому отве-

тила согласием. Без добровольного 

согласия Девы Марии Бог не мог бы 

воплотиться, не мог бы стать Челове-

ком, так как, Он никогда не действует 

силой, не принуждает человека ни к 

чему.  Бог всегда ожидает доброволь-

ного ответа от человека, а человек 

свободен ответить Богу согласием или 

отказом на предложение, призыв. 

Благую, добрую весть принес ар-

хангел Гавриил Деве Марии. Благая, 

добрая весть сообщается миру: Сын 

Божий становится Сыном Человече-

ским, чтобы искупительными страда-

ниями и Воскресением вернуть людям 



 

 

 

 
 

 

 

Праздник Благовещения 
отмечается церковью 
весной – 7 апреля. В этот 
день в народе был уста-
новлен красивый обычай: 
выпускать птиц из кле-
ток. жаворонков, голубей, 
синичек и других лесных 
птиц ловили, а потом 
символически отпускали в 
небо при большом скопле-
нии людей. В народе счи-
талось, что птички, вы-
пущенные на волю, ста-
нут ходатаями за чело-
века перед Богом, «попро-
сят за того», кто дал им 
свободу. 
 

 
 

 

 

 
 

утраченный Рай. Поэтому праздник, в 

который каждый год вспоминается это 

событие Церковью так и называется – 

Благовещение. 

Иконописец изобразил согласие 

Марии через жесты: наклон головы в 

сторону архангела Гавриила и повто-

ряющий жест руки архангела: он бла-

гословляет, а Она будто прикрывает 

Младенца под сердцем своим. 

Ровно через девять месяцев – 

срок, за который женщина вынашивает 

ребенка, 7 января Церковью установ-

лен еще один двунадесятый праздник 

– Рождество Христово! Когда Деве 

Марии пришло время родить, они с 

Иосифом отправились в Вифлеем, так 

как была объявлена в Иудее всенарод-

ная перепись, и каждый должен запи-

саться в том городе, откуда родом его 

предки. Придя в Вифлеем, они не 

могли найти себе места ни в доме, ни 

в гостинице, и остановились за горо-

дом, в пещере, куда пастухи загоняли 

скот в ненастную погоду. В этой пе-

щере ночью у Пресвятой Девы Марии 

родился Младенец – Сын Божий, Спа-

ситель – именно так переводится имя 

Иисус. Христос означает помазанник, 

избранник Божий. В древности на важ-

ное служение – царское, пророческое 

помазывали специальным маслом – 

елеем, это было знаком благослове-

ния и особой милости Божией. 

В центре праздничных икон мы 

видим Марию. Она спеленала Боже-

ственного Младенца и положила Его в 

ясли, куда кладут корм для скота. Бо-

жественный Младенец пришел в мир, 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

чтобы послужить людям. Об этом воз-

вещают ангелы в ночь Рождества лю-

дям – пастухам, охранявшим свои 

стада за городом. Вверху иконы боль-

шая звезда, её называют Вифлеем-

ской. Ее свет привел к Младенцу Хри-

сту волхвов – мудрецов восточных, ко-

торые поднесли Ему дары свои: зо-

лото, ладан и смирну – драгоценное, 

благовонное масло. Своими дарами 

волхвы показали, что родившийся 

Младенец есть и Царь, и Бог, и чело-

век. Как Царю они принесли Ему зо-

лото, как Богу – ладан, потому что ла-

дан употребляется при богослужении, 

а смирну – как смертному человеку, по-

тому что умерших помазывали и нати-

рали тогда благовонными маслами. 
 

 

 
Рождество Христово настолько 

важно для человечества, что многие 

народы стали вести от этого события 

счет лет в истории, то есть наша, но-

вая эра началась с рождения Спаси-

теля. 

 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

Служение Христа 

 

Иисус Христос говорил, что при-

шёл в мир, чтобы послужить людям. 

Поэтому все, что Христос делал: учил, 

исцелял, проповедовал, называется 

служением. Своё открытое служение 

Христос начал, когда Ему исполнилось 

тридцать лет. Ранее этого возраста по 

ветхому завету не дозволялось прини-

мать сан учителя или священника. 

Началось это с события, которое 

в Церкви называется праздником Кре-

щения Господня. Христос пришёл к 

реке Иордан, где проповедовал пророк 

Иоанн Предтеча (Предтеча означает 

предшествующий, идущий перед). 

Иоанн Предтеча призывал всех пока-

яться и в знак очищения погружал при-

ходящих в воды Иордана. Но для чего 

же Христос безгрешный подходит к 

Иоанну и принимает от него креще-

ние?  Господь, не имеющий ни одного 

греха, опускается в воду, которая те-

перь является образом погибели – 

ведь в ней все зло, все грехи мира. И 

Господь берет на себя все эти грехи, 

чтобы понести их на Крест, крестной 

смертью победить зло. Поэтому празд-

ник Крещения и величественен, и тра-

гичен. Для православных христиан 

крещение означает следующее: как 

тело омывается и очищается водой, 

так и душа человека, покаявшегося, 

очищена будет Христом от всех гре-

хов. Очень важно, чтобы покаяние 

было искренним и сопровождалось ис-

правлением себя и добрыми делами. 

 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

У этого праздника есть второе 

название – Богоявление, потому что 

во время крещения Бог явил (показал) 

Себя людям, что Он есть Пресвятая 

Троица.  По совершении крещения, ко-

гда Иисус Христос – воплотившийся 

Сын Божий, выходил из воды, вдруг 

разверзлись (раскрылись) над Ним не-

беса; и Иоанн увидел Духа Божия, Ко-

торый в виде голубя спускался на 

Иисуса, а с неба был слышен голос 

Бога Отца: «Сей есть Сын Мой воз-

любленный, в Котором Мое благово-

ление».  

После крещения Христос три 

года пребывал среди людей, пропове-

дуя Евангелие – радостную, благую 

весть о том, что Он есть обещанный 

Спаситель. Он учил, как надо верить и 

жить, чтобы стать праведными и быть 

достойными звания детей Божиих. 

Ради людей Он творил чудеса, исце-

лял, и даже воскрешал из мёртвых. У 

Христа появилось много учеников, из 

которых Он избрал двенадцать и 

назвал их апостолами, то есть по-

сланниками, так как посылал их для 

проповеди Своего учения. Христос 

знал, что Ему предстоит пострадать и, 

чтобы поддержать веру в учениках 

Своих, Иисус Христос показал им 

Свою божественную славу. 

Однажды Иисус Христос взял 

трех учеников Петра, Иакова и Иоанна, 

и поднялся с ними помолиться на вы-

сокую гору Фавор, что означает чертог 

чистоты и света. Пока Спаситель мо-

лился, ученики от утомления заснули. 



 

 
 

 
 
 

 

Когда же проснулись, то увидели Хри-

ста преображенного: лицо Его проси-

яло, как солнце, а одежды стали бе-

лыми, как снег. Сияние было таким 

ослепительным, что ученики в страхе 

упали на землю. Вдруг светлое облако 

осенило их, и они услышали голос 

Бога Отца: «Сей есть Сын Мой воз-

любленный, в Котором Мое благово-

ление; Его слушайте!» Это событие от-

мечено в Церкви как праздник Преоб-

ражения Господня, который отмеча-

ется в конце церковного года 19 авгу-

ста. Праздником Преображения Цер-

ковь исповедует соединение во Христе 

двух естеств: человеческого и Боже-

ственного. Преображение Христово 

показывает людям, какими они станут 

в Царстве Небесном, как преобразится 

весь земной мир.  

День, когда Христос незадолго до 

Своих страданий последний раз во-

шел в Иерусалим, – единственный 

день, когда в земной истории Он был 

признан народом как царь. В древно-

сти был обычай: цари и победители 

торжественно на конях или ослах въез-

жали в столицу, а народ радостно 

встречал их. Подобно земным царям 

Христос въезжал в Иерусалим на мо-

лодом осле. Народ, уже знавших про 

множество чудес, совершенных Хри-

стом, думал, что это обещанный Мес-

сия, Который идет в Иерусалим объ-

явить Себя царем. Люди бежали Ему 

навстречу. Многие снимали с себя 

верхние одежды и стелили их Ему по 

дороге, другие срезали пальмовые 

ветви и ими приветствовали Христа 



 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

как царя. Все радостно восклицали: 

«Осанна (спасение)! Благословен гря-

дущий во имя Господне, Царь Израи-

лев!» В Церкви этот день празднуется 

за неделю до Пасхи и называется 

Вход Господень в Иерусалим или 

Вербное воскресенье, потому что в 

этот день верующие приходят на 

службу в храм с веточками вербы вме-

сто пальмовых, которые у нас не рас-

тут. Пальмовые ветви символизиро-

вали бессмертие и власть, верба гово-

рит о весне, о воскресении после дол-

гой зимы. 

 

 

Между Вербным   воскресеньем и 

Пасхой в Церкви установлены дни, 

называемые Страстной Седмицей, 

потому что на этой неделе вспомина-

ются страсти, то есть страдания Спа-

сителя, которые Он претерпел, чтобы 

открыть людям путь в Царство Божие. 

Каждый день этой недели называют 

Великим (например, Великий Поне-

дельник, Великий Вторник), и каждый 

день этой недели в храме соверша-

ются особые службы. Православные 

люди Страстную седмицу проводят 

строго: постятся, много молятся, ста-

раются как можно чаще бывать в 

храме, мирская жизнь для верующих 

как бы останавливается, наполняясь 

размышлениями на духовные темы.  

В Страстной Четверг все право-

славные христиане стремятся прича-

ститься, то есть стать участниками та-

инства Причащения или Евхаристии 



 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

(Евхаристия переводится как благода-

рение). Это таинство установил Сам 

Христос во время Тайной Вечери –  по-

следней вечерней трапезы с самыми 

близкими учениками. На этой трапезе 

Господь взял хлеб, благословив его, 

раздал ученикам и сказал: «Примите, 

ядите, сие есть Тело Мое». Потом взял 

чашу с вином и, подав апостолам, про-

изнес: «Пейте из нее все; ибо сие есть 

Кровь Моя нового завета, за многих из-

ливаемая во оставление грехов». Хри-

стос заповедал ученикам совершать 

это в воспоминание о Нем.  

После Тайной Вечери Христос с 

учениками пошли на окраину Иеруса-

лима в Гефсиманский сад. Отойдя от 

учеников, Христос молился: «Авва 

Отче! Если возможно, да минует Меня 

чаша эта. Впрочем, не как Я хочу, но 

как Ты». Под чашей здесь понимают 

страдания, которые предстояло Хри-

сту понести. Христос принимал на 

Себя все грехи человеческие, все то, 

что должен был претерпеть мир за все 

свои беззакония, и будучи не только 

Богом, но и человеком, Христос скор-

бел и ужасался предстоящих страда-

ний. Окончив молитву, Спаситель по-

дошел к ученикам, которые уснули, и 

сказал им: «Вы все ещё спите? Кон-

чено. Наступил час; и Сын Человече-

ский предаётся в руки грешников. 

Встаньте, пойдём; вот приблизился 

предающий Меня». В это время подо-

шёл к ним Иуда Искариот со множе-

ством людей с мечами и кольями. По-

дойдя ко Христу, Иуда сказал: «Ра-

дуйся, Равви (Учитель)!», и поцеловал 



 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

Его. Иисус сказал ему: «Друг! Для чего 

ты пришел? Целованием ли предаешь 

Сына Человеческого?» Так знаком 

любви – поцелуем – был предан Хри-

стос. Его арестовали и осудили на 

смерть. Апостолы в страхе разбежа-

лись. Остаток ночи Христос претерпе-

вал от людей оскорбления и жестокие 

издевательства.  

Была пятница, когда Христос был 

предан на распятие. По традиции 

осужденного преступника вели к месту 

казни самым длинным путем, положив 

на плечи крест – орудие смертной 

казни. Впереди шел римский воин с 

плакатом, на котором было написано 

преступление приговоренного, с це-

лью предупреждения каждого, кто за-

думает совершить подобное. Как пре-

ступника вели и Христа. В Иерусалиме 

сохранился «Скорбный путь» – дорога, 

по которой Спаситель шёл на Голгофу 

(или Лобное место, то есть возвышен-

ное) – место, предназначенное для 

казни. За Христом шло множество 

народа, одни продолжали плевать в 

Него и издеваться, другие плакали и 

рыдали о Нём. 

На Голгофе вместе с двумя раз-

бойниками распяли Спасителя. На Его 

кресте над головой была прибита таб-

личка с надписью, означавшей вину. 

На ней было написано «Иисус Назорей 

Царь Иудейский». Казнь распятия на 

кресте была самою позорною, самою 

мучительною и самою жестокою. Та-

кою смертью казнили в те времена 

только самых отъявленных злодеев: 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

разбойников, убийц, мятежников и пре-

ступных рабов. Мучения распятого че-

ловека невозможно описать. Даже ис-

полнители казни, – обыкновенно, люди 

жестокие, – не могли хладнокровно 

смотреть на страдания распятых. На 

кресте, претерпевая муки, Христос мо-

лился за тех, кто Его распинал: «Отче! 

прости им, потому что они не знают, 

что делают». 

 

У креста с Распятым Христом 

стояла Богородица и апостол Иоанн, 

которого Он особенно любил. Матери 

Своей Иисус сказал: «Жено! Вот, сын 

Твой». Потом говорит Иоанну: «Вот, 

Матерь твоя». С этого времени Иоанн 

взял Богородицу к себе в дом и забо-

тился о Ней до конца Её жизни. Умирая 

на кресте, Спаситель заботился о 

близких Ему людях. 

Во время страданий Христа на 

Голгофе произошло великое знаме-

ние: с момента распятия наступила 

тьма по всей земле и продолжалась до 

самой смерти Спасителя. Зная, что 

уже все свершилось, то есть исполни-

лось обетование Божие, совершено 

спасение человеческого рода, Христос 

произнёс: «Совершилось! Отче! В руки 

Твои предаю дух Мой». И, преклонив 

голову, Сын Человеческий умер. В тот 

же час произошло сильное землетря-

сение, завеса в храме, отделявшая 

Святая Святых разорвалась надвое. 

Тело Спасителя сняли с креста и, 

завернув в Плащаницу – чистую, про-

питанную благовониями льняную 

ткань, положили во гроб – в пещеру, 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

высеченную в скале, завалив вход 

огромным камнем. 

 

Светлое Христово Воскресе-

ние – Пасха Христова – праздников 

праздник, торжество торжеств, празд-

ник победы над смертью. Слово 

«Пасха» с еврейского переводится как 

«прехождение, избавление». Празд-

нуя ветхозаветную Пасху, евреи вспо-

минали об освобождении предков 

своих от рабства египетского. Христи-

ане же, празднуя Пасху новозаветную, 

торжествуют избавление всего чело-

вечества от греха и дарование людям 

вечной жизни в Царствии Небесном. 

 

 



 

 

Чудо Воскресения Христова из 

мертвых совершилось на третий день 

после Распятия. В этот день, как 

только кончился субботний покой, на 

рассвете, женщины, взявши приготов-

ленное благовонное миро, пошли ко 

гробу Иисуса Христа, чтобы помазать 

тело Его, так как они не успели этого 

сделать при погребении. Женщин этих 

Церковь именует мироносицами. Они 

увидели, что камень отвален от гроба, 

а на нем светозарный ангел. Обраща-

ясь к ним, ангел сказал: «Не бойтесь: 

ибо знаю, что вы ищете Иисуса распя-

того. Его нет здесь; Он воскрес. Пой-

дите скорее, и скажите ученикам Его, 

что Он воскрес из мертвых». С этого 

дня и на протяжении сорока дней 

Иисус Христос не раз Сам являлся 

ученикам и беседовал с ними, говорил, 

как им действовать в распространении 

Его учения на земле. 

Неделя, начиная с праздника 

Пасхи, называется Светлой Пасхаль-

ной. Каждый день Светлой седмицы 

совершаются вокруг храмов крестные 

ходы, а все желающие могут на этой 

неделе звонить в колокола. 

 
Символ страшной казни – крест – 

стал для христиан символом любви 

Божьей к человеку, символом победы 



 

 

 

жизни над смертью. При молитве хри-

стианин накладывает на себя крестное 

знамение, на себе он носит нательный 

крестик. А ещё верующий человек 

«несёт свой крест» – претерпевает и 

преодолевает трудности, испытания, 

искушения, следуя за Христом, стара-

ясь подражать Ему, чтобы удостоиться 

Царства Небесного. 

Крест любой формы – истинный 

Крест. Но в православной традиции 

чаще используется крест восьмико-

нечный, с тремя поперечными пере-

кладинами. На верхней перекладине 

надпись ИНЦИ – начальные буквы 

фразы «Иисус Назарянин, царь иудей-

ский». К средней перекладине были 

прибиты руки Христа, к нижней – ноги. 

Нижняя перекладина наклонена. Это 

напоминание о том, что распятый 

справа от Иисуса Христа разбойник в 

последний момент обратился к Гос-

поду, и был взят в Рай.  

Иногда нижняя перекладина кре-

ста заменяется полумесяцем. При 

этом крест приобретает очертания 

якоря и его называют Якорем 

надежды. Как якорь не дает кораблю 

уплыть, так крест не дает верующему 

отойти от Церкви. Если в центре кре-

ста помещена окружность с шипами, 

символизирующая терновый венец, 

который возложили на голову страда-

ющему Христу, то крест называют «Ве-

нец Славы». Это символ победы над 

смертью. Крест Трилистник – символ 

Бога-Троицы. Крест Виноградная лоза 

– символ Причастия. В основе этой 

символики слова Спасителя: «Я есмь 



 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

лоза, а вы ветви; кто пребывает во 

Мне, и Я в нём, тот приносит много 

плода». 

 
Пасхальные праздничные песно-

пения поются в церкви до праздника 

Вознесения Господня, который отме-

чается в сороковой день после Пасхи. 

В праздник Вознесения вспоминаются 

события того дня, когда Христос, бесе-

дуя с учениками, вывел их из города на 

гору Елеонскую. Ученики стали спра-

шивать: «Не в это ли время, Господи, 

восстановляешь Ты царство Изра-

илю?» Спаситель же сказал им: «Не 

ваше дело знать времена или сроки, 

которые Отец положил в Своей вла-

сти. Но вы примете силу, когда сойдет 

на вас Дух Святый, и будете пропове-

довать обо Мне в Иерусалиме, во всей 

Иудеи и даже до края земли». Сказав 

это, Иисус, подняв руки, благословил 

учеников и стал отдаляться от них и 

возноситься на небо, и скоро облако 

сокрыло Его из вида. Так Спаситель 

вознесся на небеса и сел одесную (по 

правую сторону) Бога Отца Своего. 



 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Церковь Христова 

На десятый день после Вознесе-

ния Господня и на пятидесятый после 

Пасхи ученики Его вместе с Богороди-

цей и женами-мироносицами собра-

лись в одном доме для молитвы. Вдруг 

послышался шум с неба, как от силь-

ного ветра. И явились огненные языки 

и остановились над каждым, кто был в 

доме. Все стали славить Бога на раз-

ных языках, которых не знали раньше. 

Люди самых разных национальностей 

слышали, как они говорили на их род-

ных языках. Что же произошло с учени-

ками? Это было обещанное Христом 

Сошествие Святого Духа, Который 

дает утешение, радость, особую Боже-

ственную благодать. Праздник Соше-

ствия Святого Духа еще называют 

Пятидесятницей (по числу дней после 

Пасхи), а также Днем Святой Тро-

ицы. В этот день раскрылось миру 

действие всей Пресвятой Троицы: Дух 

Святой был послан на землю Сыном 

Божиим, вознесшимся  к Богу Отцу.  

Троицын День считается днем 

рождения Церкви. Благодать Божия, 

сошедшая на учеников, преобразила 

их. Они не только могли говорить на 

других языках, но захотели проповедо-

вать – нести разным народам учение и 

веру во Христа. Они перестали бо-

яться (после ареста Христа ученики 

собирались тайно), теперь они смело 

говорили о Спасителе. Многие люди, 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

заслышав шум, пришли к дому апосто-

лов и дивились происходящему, спра-

шивали: «Что же нам делать?» Тогда 

один из учеников Христа, апостол 

Петр, объяснил собравшимся: все, что 

они видят и слышат – это действие 

Святого Духа. Апостол призвал всех 

покаяться и креститься во имя Иисуса 

Христа для прощения грехов. Множе-

ство людей крестилось в этот день. 

Последователей Христа стали назы-

вать христианами. Так началась Цер-

ковь Христова на земле. 

Пятидесятница начинает ряд 

праздников, рассказывающих о жизни 

Церкви Христовой. 

По православному вероучению 

Сын Божий приходит на землю ради 

спасения людей, чтобы они могли об-

рести вечную жизнь в Царствии Небес-

ном. Об этом должны узнать во всех 

уголках земли, поэтому Христос изби-

рает апостолов (слово «апостол» 

означает «посланный», «возвещаю-

щий»). В Евангелии есть обращение 

Христа к Богу Отцу: « Как ты послал 

меня в мир, так и Я послал их в мир». 

Самыми преданными и ревностными 

были первые12 апостолов, которых 

призвал Христос, а также апостол Па-

вел, не знавший Христа во время Его 

земного служения, и еще 70 апостолов 

из учеников, тоже призванные Спаси-

телем. Тяжело и опасно было их слу-

жение: апостолов не принимали, 

гнали, сажали в темницы, осуждали на 

смерть. Но они ничего не страшились, 

проповедовали не только словом, но и 

самой своей жизнью, наполненной 
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добрыми делами, любовью и заботой 

о людях, глубокой верой в Бога. Осо-

бенно в Церкви почитаются апостолы 

Петр и Павел, которых называют пер-

воверховными и отмечают день их па-

мяти 12 июля. По преданию в этот 

день они оба были казнены в Риме. 

Полное название праздника День свя-

тых, славных и  всехвальных  пер-

воверховных апосто-

лов Петра и Павла. Апостольское 

служение призвано просвещать и пре-

ображать мир, и каждый христианин 

чувствует на себе ответственность и 

необходимость стать сопричастным 

такому служению. 

 

Заступница Усердная 

 

Пример жизни праведной, в по-

слушании и любви к Богу являет собой 

Пресвятая Богородица. Единственно, 

чего желала Богородица, чтобы воля 

Божия исполнялась в Её жизни. Она 

пыталась понять, почувствовать, что 

бы сделать угодное Богу. И Господь 

открывал Ей свою волю и давал самые 

сложные поручения, так как видел, что 

Она готова не только на выполнение 

радостных дел, но и грустных, даже 

скорбных ради счастья и спасения дру-

гих людей. Став Матерью Сына Божь-

его, Пресвятая Богородица берёт под 

Свою защиту всех людей. Каждый ве-

рующий может к Ней обратиться как к 

Маме и попросить о помощи. Каждый 

верующий может обратиться к Ней, 

чтобы стала Заступницей и Ходатай-

ницей за него пред Господом. 



 

 

 

 

 
   

 

  
 

 
  

  

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Богородичные праздники особо 

любимы православными людьми. По-

следний двунадесятый праздник цер-

ковного года – Успение Пресвятой 

Богородицы, которая после Вознесе-

ния Христова находилась на попече-

нии апостола Иоанна Богослова. По-

добно апостолам Богородица распро-

страняла учение Христово и утвер-

ждала веру в Него и Его Церковь.  

 

Церковное Предание говорит, 

что у Богородицы была еще одна 

встреча с архангелом Гавриилом, во 

время которой он возвестил ей о ско-

ром переселении из этой жизни в 

жизнь вечную, Небесную, и вручил Ей 

пальмовую ветвь, которую должны бу-

дут нести перед Ее гробом. В день 

успения в доме Богородицы было 

много апостолов, которые желали про-

ститься с Ней. Лик Богородицы сиял 

светом и радостью. Внезапно необык-

новенный свет осиял комнаты, кровля 

дома как бы исчезла в лучах необъят-

ного света. Сам Христос – Царь Славы 

сошел, окруженный ангельскими си-

лами и праведными душами пророков, 

и принял душу Пресвятой Богородицы. 

 

Так заканчивается церковный год 

– надеждой на спасение и подведе-

нием итогов: что я успел доброго и хо-

рошего сделать за этот год. 
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Несмотря на то, что Адам и Ева 

утратили непосредственную связь с 

Богом, люди могут общаться с Ним: 

просить, благодарить, каяться. Обра-

щение к Богу называется молитвой. 

Чаще всего человек обращается к Богу 

с молитвой-просьбой о здоровье, об 

успехе или других земных благах. Чем 

ближе человек становится к Богу, тем 

меньше у него в молитвах бывает 

просьб земных, а больше о духовных 

благах, просьб справиться с недостат-

ками: леностью, раздражительностью, 

трусостью, обидчивостью. Просит че-

ловек и духовные дары: прибавление 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

ума или любви. Важно, получив жела-

емое, не забыть поблагодарить Того, 

Кто тебе помог, такая молитва будет 

называться благодарственной. Самая 

высокая молитва – славословие, когда 

человек ничего не просит, а просто ра-

дуется от встречи с Богом. Христианин 

может молиться в любом вместе, в лю-

бое время, на любом языке. 

В православной традиции есть 

порядок, по которому верующий чело-

век два раза в день совершает молит-

венное правило: произносит специ-

ально для этого составленные мо-

литвы утром и вечером. В утренних мо-

литвах человек благодарит Бога за 

прошедшую ночь и просит у Него ми-

лостей на наступающий день. В вечер-

них – благодарит за прошедший день, 

просит прощения за совершённые пло-

хие поступки или мысли в этот день, 

просит благословения на сон. Перед 

началом любого доброго дела, напри-

мер, учёбы, православный человек мо-

литвенно испрашивает у Бога благо-

словения. С молитвы он начинает 

свою трапезу – благословляет еду.  

 

Для совместной, соборной мо-

литвы христиане собираются в храме, 

чтобы послужить Богу. Церковное Бо-

гослужение (служба) – это общая мо-

литва всей Церкви, которую возглав-

ляет священнослужитель. Во время 

богослужения читается Слово Божие и 

совершаются по определённому чину 

(порядку) священнодействия. Богослу-

жения имеют названия по времени су-

ток их совершения: вечерня и утреня. 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Накануне воскресенья или больших 

праздников они объединяются в боль-

шую службу – Всенощное бдение. 

Название это пошло от длительности 

богослужения, которое продолжалось 

всю ночь. 

Самое главное церковное бого-

служение – литургия, в переводе с 

греческого – общее дело.  Этим общим 

делом является участие в Таинстве 

Причащения, ради него собираются 

верующие. Всего в Церкви 7 Таинств, 

в каждом присутствует и действует 

Святой Дух. В Таинстве Причащения 

под видом хлеба и вина, над которыми 

в алтаре священники совершают осо-

бые молитвы, верующие принимают 

Христа и так соединяются с Богом. Пе-

ред каждым причастием нужна подго-

товка: пост и молитва, в молитвослове 

для этого есть специальные молитвы. 

В Страстной Четверг таинство Прича-

щения проживается особо: верующие 

ощущают себя участниками Тайной 

Вечери, на которой Христос причастил 

Своих учеников.  

Первое Таинство, в котором 

участвует человек, желающий стать 

христианином – Крещение. Это жела-

ние могут за ребёнка выражать роди-

тели, если он ещё маленький. Таин-

ство Крещения называют дверью в 

Церковь, только крещёные могут 

участвовать в других таинствах. Во 

время таинства священник трижды 

призывает Пресвятую Троицу – Отца и 

Сына и Святого Духа и троекратно по-

гружает верующего в воду. Через это 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

действие человек омывается от перво-

родного греха, а также и от всех гре-

хов, совершенных им самим до креще-

ния, рождается для новой жизни с Бо-

гом. Теперь ему открыта дорога в Цар-

ство Небесное, но путь туда труден, 

поэтому человеку в Таинстве Миро-

помазания подаются дары Святого 

Духа, которые укрепляют его в духов-

ной христианской жизни. Во время 

этого таинства священник помазывает 

человека особым ароматным веще-

ством – миром – со словами: «Печать 

дара Духа Святого». 

 

Прожить жизнь, не совершив ни 

одного греха, ни одного неверного по-

ступка очень тяжело. Для того, чтобы 

человек мог очистить душу, старался 

жить по совести, по заповедям, в 

Церкви установлено Таинство Покая-

ния. Верующий исповедует (то есть 

открывает) свои грехи Богу в присут-

ствии священника и получает через 

священника прощение грехов от Са-

мого Господа. Покаяние – это измене-

ние себя, поэтому грехи не только ис-

поведуются, но и преодолеваются про-

тивоположными добрыми делами. 

Например, если человек жадничал, 

ему нужно учиться делиться с другими; 

если завидовал – учиться радоваться 

за других; если хвастался – поблагода-

рить Бога за то, что имеешь, и ста-

раться быть скромнее.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Священнослужитель может со-

вершать богослужения, учить людей 

христианской вере и доброй жизни 

(благочестию) и управлять церков-

ными делами, так как имеет на это бла-

годать Святого Духа, полученную че-

рез Таинство священства, которое 

передаётся с апостольских времён. 

Получив дары Духа Святого в День Пя-

тидесятницы, апостолы в каждой осно-

ванной ими христианской общине ру-

кополагали священников – духовных 

пастырей. Слово «пастырь» означает 

«пастух»: как пастух собирает вокруг 

себя стадо и следит, чтобы ни одна 

овечка не потерялась, так и священ-

ники-пастыри заботятся и собирают 

верующих в Церковь. 

В православной Церкви три сте-

пени священства: диаконы, священ-

ники (или иереи), епископы (или архи-

ереи; приставка «архи» означает 

«главный»). Диаконы – это помощ-

ники священников при совершении бо-

гослужений и Таинств. Священники 

имеют право самостоятельно совер-

шать богослужения и Таинства. Веру-

ющие люди подходят к священнику 

под благословение, считается, что 

через него человека благословляет 

Сам Господь. Не только совершать бо-

гослужение, но и посвящать в священ-

нослужителей могут главные иереи –  

епископы. Возглавляет всё духовен-

ство (всех священнослужителей) пат-

риарх, что в переводе означает «отец, 

папа». 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  



 

 

Христианская культура сегодня 

 

Сегодня Христианство является самой многочисленной религией в 

мире. Христиане живут сегодня на всех населенных континентах. В Ев-

ропе, Северной и Южной Америках, Австралии количество христиан зна-

чительно превышает количество приверженцев других религий. В Африке 

христиане составляют примерно половину от числа жителей континента. 

И только в Азии христианство является религией меньшинства. В Россий-

ской Федерации большинство верующих тоже является христианами.  И 

хотя в большинстве страх сегодня религиозные организации отделены от 

государства, христианство продолжает влиять на ход государственной 

жизни.  

Христианство внесло значительный клад в формирование европей-

ской культуры. Вопреки распространенным взглядам, Церковь не только 

не преследовала науку, но способствовала ее развитию. Первые евро-

пейские школы открывались при больших соборах. Средневековые уни-

верситеты действовали как церковные учреждения. Церковь внесла 

огромный вклад в развитие грамотности и просвещения в Древней Руси. 

Русские монастыри владели большими библиотеками, при них велось ле-

тописание. Большинство памятников древнерусской литературы имеет 

религиозное значение. Библейские образы и события истории Христиан-

ства прочно вошли в европейское искусство. Формировавшаяся на протя-

жении веков христианская культура развивается и сегодня, а ее шедевры 

прочно вошли в сокровищницу мировой культуры. Прекрасные здания 

старинных церквей и соборов, такие как кремлевские соборы в Москве, 

Казанский и Исаакиевский соборы в Санкт-Петербурге, деревянные 

церкви Кижей, архитектурные ансамбли Соловецкого и Валаамского мо-

настырей являются величайшими достижениями архитектуры. Старин-

ные соборы Парижа и Милана, Вены и Праги и сегодня вызывают восхи-

щение, со всего мира приезжают люди, чтобы посмотреть на них. Христи-

анские образы запечатлены на картинах лучших художников. Сегодня мы 

часто не задумываемся над тем, что великие картины Леонарда да Винчо, 

Микельанжело, Рафаэля вдохновлены христианскими сюжетами. Христи-

анская тематика представлена в музыке Баха, Бетховена, Листа, Рахма-

нинова, Чайковского. И сегодня деятели искусства продолжают вдохнов-

ляться образами христианской духовной культуры.  



 

 

Без знания основ христианской духовной культуры многие произве-

дения искусства не могут быть поняты, поскольку их сюжет или тема непо-

средственно связаны с христианством. Огромное влияние оказало хри-

стианство на формирование современных представлений о справедли-

вости, милосердии, любви к ближнему, честности и порядочности. Всем 

известны правила поведения: поступать с другими людьми так, как мы хо-

тим, чтобы поступали с нами и не делать другим людям того, что мы не 

хотим, чтобы делали нам. Эти правила являются христианскими.  Даже в 

Советском Союзе, когда велась борьба с религиями, миллионы советских 

людей руководствовались в своей жизни нормами поведения, сформиро-

ванными именно в Христианстве. Знаменитое правило «кто не работает, 

тот да не ест» тоже имеет христианское происхождение. И сегодня многие 

правила поведения, которых мы придерживаемся, восходят к христиан-

ской культуре. Так, например, когда мы, благодаря другого человека, го-

ворим ему: «Спасибо!» - мы произносим христианское напутствие. Произ-

нося перед началом сложного дела «с Богом!» мы тем самым призываем 

благословение на предстоящие труды, как это принято в Христианстве. 

Христианской является традиция снимать в помещении головные уборы. 

Вообще в нашей повседневной жизни очень многое изначально имело ре-

лигиозное значение, даже если это сейчас не кажется очевидным. 

 Христиане верят в то, что Богочеловек Иисус Христос является 

Спасителем всего человечества, искупившим грехи всех людей Своей 

смертью и Своим Воскресением, победившим смерть. Вера в воскресе-

ние Христово является основой всего Христианства. Также огромное 

большинство христиан вверяет в Триединого Бога: Святую Троицу – 

Отца, Сына и Святого Духа. Источником христианского вероучения явля-

ется Библия, включающая в себя две части. Первая часть Называется 

Ветхий Завет, она содержит рассказ о происхождении мира и истории че-

ловечества до рождения Иисуса Христа. В Ветхом Завете имеются рели-

гиозные предписания и пророчества о грядущем Спасителе. Вторая часть 

Библии – Новый Завет содержит описание жизни Иисуса Христа, Его 

смерти и Воскресения, послания апостолов – ближайших учеников 

Иисуса Христа, пророчества о конце мира. Кроме того, христианское ве-

роучение представлено в церковной традиции, которую составляют 

книги, написанные особо авторитетными христианскими авторами, кото-

рые за святость жизни почитаются большинством христиан.  

 

 



 

Христианство не является единым. На протяжении его истории про-

исходили религиозные расколы, в результате которых часть христиан 

обособлялась и создавала свои самостоятельные общества. Крупнейший 

раскол в истории Христианства произошел в 1054 году, когда ранее еди-

ные христиане Востока и Запада обособились друг от друга. В результате 

этого христианский мир разделился на Православие на Востоке и Като-

лицизм на Западе. Раскол 1054 года был вызван как религиозными рас-

хождениями, так и культурными различиями Востока и Запада, а также 

политическими причинами. В начале XVI века в католической Германии 

началась Реформация – церковное движение, направленное на исправ-

ление Католицизма от всего того, что сами реформаторы считали непра-

вильным. В результате Реформации от Католицизма обособились рели-

гиозные общины и церкви, которые сегодня принято называть Проте-

стантскими, или Протестантизмом. Сегодня христианство представлено 

тремя основными направлениями: это Православие, Католицизм и Про-

тестантизм. Кроме того, самостоятельно существуют древние церкви Во-

стока, Армянская, Эфиопская, Коптская и некоторые другие. Развитие ре-

лигиозной жизни часто приводит к формированию Новых Религиозных 

Движений, которые тяготятся зависимостью от существующих церквей. 

Иногда их в повседневности называют «сектами», но слово секта может 

быть обидным и даже оскорбительным. Поэтому использовать его нужно 

очень осторожно. 

Были свои расколы и в Русской Православии. Из их числа самый 

крупный произошел в XVII веке. В результате его возникло Старообряд-

чество. 

После Революции 1917 года в России, как и во всех республиках, 

вошедших в Советский Союз, начинается ожесточенная борьба с религи-

ями. В это время закрывались и разрушались храмы и монастыри, веру-

ющие подвергались различным притеснениям, многие священнослужи-

тели и активные прихожане были посажены в тюрьмы или расстреляны. 

Сегодня Православная Церковь почитает их как Новомученников Россий-

ских. Несмотря на все репрессии и гонения, Православная Церковь все-

гда продолжала существовать, хотя и была ограничена в своих возмож-

ностях.
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Главными источниками вероуче-

ния и культовой практики ислама явля-

ется священный текст ислама - Коран 

(араб. «чтение вслух, наизусть») и свя-

щенное предание - Сунна. 

Коран 

 

Коран состоит из 114 частей, 

которые называются сурами (араб. 

«Писание, текст Писания»). Формой 

изложения Корана является рифмо-

ванная проза.  

По традиции считается, что 90 

сур Корана ниспосланы в период пре-

бывания Мухаммада в Мекке (610-622 

гг.), а 24 суры - во время пребывания в 

Медине (622-632 гг.). Мединские суры 

в большинстве длиннее мекканских и 

посвящены, главным образом, вопро-

сам организации общества, правам и 

обязанностям мусульман и т.п. Мек-

канские же суры более поэтические, 

более эмоциональные, в основном 

пророческие и поучительные по сво-

ему характеру.  

Длинные суры находятся в 

начале Корана, короткие - в конце. 

Например, вторая сура («аль-Бакара» 

/ «Корова») состоит из двухсот восьми-

десяти шести аятов, а последняя («ан-

Нас» / «Люди») - из шести. 

Каждая сура имеет название, 

связанное с основной фразой, героем 

или сюжетом в этой суре. Нередко 

название связано с рассказом, которая 

в данной суре является центральной. 



 

К примеру, название суры «аль-Ба-

кара» («Корова») связано с историей 

пророка Мусы (Моисея): иудеи требо-

вали у него подробные описания ко-

ровы, которая подойдет для жертвы 

Богу. Это требование было проявле-

нием их неповиновения и бунта против 

пророка. 

После заголовка суры следует 

басмала, то есть выражение «Бисмил-

ляхи-р-Рахмани-р-Рахим», которая от-

сутствует только в суре «ат-Тауба» 

(«Покаяние»). Открывает Коран сура, 

состоящая из семи аятов, которая 

называется «аль-Фатиха», то есть 

«Открывающая», и которая использу-

ется во многих мусульманских ритуа-

лах, например - в намазе (обязатель-

ной пятикратной молитве) 

В двадцати девяти сурах Корана 

сразу после басмала находятся буквы 

арабского алфавита - иногда одна, 

иногда две, иногда три. Никто не знает, 

что они означают. Существует много 

различных версий. Некоторые ученые 

предполагают, что эти буквы несут 

определенный смысл, известный 

только самому Мухаммаду. Поэтому 

иногда эти ученые называют такие 

буквы аятами, смысл которых скрыт от 

людей. Другие считают, что это от-

метки, оставленные первыми перепис-

чиками Корана. Для большинства му-

сульман эта загадка не имеет значе-

ния, поскольку чтение Корана важнее. 

Суры состоят из аятов (араб. 

«знамение») - ритмически завер-



 

шенных фраз. Существуют различ-

ные варианты разделения текстов Ко-

рана на аяты, поэтому их нумерация в 

пределах одной суры иногда расхо-

дится. 

Для удобства чтения Корана его 

разделили на тридцать приблизи-

тельно равных частей - джузов. Такое 

число было выбрано не случайно, оно 

соответствует числу дней в священ-

ном месяце Рамадан, когда каждый 

день прочитывается вслух одна часть. 

Каждый джуз делится на хизбы. Хизб - 

это половина джуза, их в Коране 60. 

Хизб делится на четверти - руб аль-

хизб. 

 

 

Наряду с Кораном сунна (араб. 

«обычай, пример») является основ-

ным источником информации для ре-

шения мусульманином его жизненных, 

бытовых, семейных вопросов. Сунна 

рассматривается как модель идеаль-

ного поведения мусульманина. Коран 

содержит принципы, которые состав-

ляют самую сердцевину ислама, его 

суть, но в нем не всегда можно найти 

детальное описание того, как нужно 

себя вести. Например, в Коране ска-

зано, что мусульманин должен каждый 

день совершать молитву, но как нужно 

ее совершать - эту информацию нам 

дает именно сунна. 

Сначала сунна передавалась 

устно ближайшими сподвижниками 

(сахабами) Мухаммада, а позже была 



 

записана в виде хадисов (араб. 

«рассказ, весть»). 

 

 

Некоторые хадисы были настоя-

щими, но также было много вымыш-

ленных. Чтобы отличить настоящие 

хадисы (достоверные) от ложных (не-

достоверных), еще во времена халифа 

Умара II (683-720 гг.) начался сбор и 

анализ хадисов. В итоге были сформи-

рованы два сборника хадисов - сахих 

(«достоверный свод»). Сахих аль-Бу-

хари, собранный исламским ученым 

имамом аль-Бухари (810-870 гг.), вклю-

чает в себя четыре тысячи хадисов. 

Они были отобраны аль-Бухари путем 

тщательного анализа более шестисот 

тысяч существующих хадисов. Ученик 

аль-Бухари, имам Муслим, составил 

свой сборник, в который вошло четыре 

тысячи хадисов. 

 

 

Каждый хадис состоит из двух ча-

стей - санада (иснада) и матна (тек-

ста). Санад («авторитет») - первая 

часть хадиса, в которой перечисляется 

люди, которые последовательно пере-

давали хадис со времен пророка Му-

хаммада. Матн - вторая часть хадиса, 

то есть непосредственно то, что сказал 

пророк Мухаммад. 
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Мусульманская религия состоит 

из трех взаимосвязанных частей: ис-

лама (ритуалов), имана (вероучения) и 

ихсана (искренности в исповедании 

своей религии). Ритуальная часть со-

стоит из пяти обязательных компонен-

тов, а иман - из шести. Сначала рас-

смотрим составляющие культовой 

практики - ислама. как мы уже сказали, 

их пять: два исламских свидетельства 

(шахада), обязательная пятикратная 

молитва (салят или намаз), пост 

(саум), социальный налог (закят) и па-

ломничество в Мекку (хадж). 

Два исламских свидетельства 

- шахада 

Для того чтобы принять ислам, 

необходимо произнести определен-

ную фразу - аш-шахаду (свидетель-

ство). Это первый и самый важный 

столп ислама (как культовой практики): 

«Ашхаду алля иляха илляллах ва аш-

хаду анна Мухаммада-р-расулюллах»- 

«Я знаю, верю сердцем и свидетель-

ствую языком, что нет божества, кроме 

Бога - Аллаха, и я знаю, признаю, верю 

сердцем и свидетельствую языком, 

что Мухаммад - Посланник Аллаха». В 

этой фразе заключается основной 

принцип ислама - единобожие 

(таухид). 

Возникла эта формула, этот 

своеобразный исламский «символ 

веры», как фраза, которой мусульмане 

отделяли себя от многобожников и от 



 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

людей Писания (т.е. иудеев и хри-

стиан). В жизни мусульманина шахада 

занимает очень важное место: ее ис-

пользуют не только для принятия ис-

лама, но и во время чтения намаза. Та-

ким образом мусульманин каждый раз, 

когда читает намаз, подтверждает, что 

он принадлежит к обществу (умме) 

пророка Мухаммада. 

Слова шахады являются частью 

азана - призыва к молитве. Часто ша-

хаду используют как зикр - ритуальное 

упоминание Аллаха. 

 

Вторым «столпом» ислама явля-

ется обязательная ежедневная пяти-

кратная молитва - салят. Но чаще для 

обозначения этой молитвы использу-

ется персидское слово «намаз». Му-

сульмане считают большим грехом не-

выполнение намаза. 

Однако для совершения намаза 

необходимо выполнить несколько обя-

зательных условий. Первым необходи-

мым условием для выполнения 

намаза является состояние ритуаль-

ной чистоты - тахарат. Пророк Му-

хаммад говорил: «Чистота - половина 

веры». Тахарат, или по-другому омо-

вение, это комплекс обрядовых дей-

ствий, которые выводят человека из 

состояния ритуальной нечистоты. Та-

харат может быть частичным омове-

нием тела (ууду) или полным (гусуль). 

Вторым необходимым условием 

для выполнения намаза является 



 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

наступление времени намаза. Суще-

ствует пять обязательных намазов: 

намаз «аз-зухр» (полуденная мо-

литва), намаз «аль-‘аср» (послепо-

луденный молитва), намаз «аль-ма-

гриб» (вечерняя молитва), намаз 

«аль ‘иша» (ночная молитва) и 

намаз «аль-фаджр» (утренняя мо-

литва). Для определения времени 

начала намаза пользуются результа-

тами наблюдений за небесными явле-

ниями и телами (например, восход 

солнца) или специальными астроно-

мическими таблицами. 

Третьим условием является пра-

вильный выбор направления: человек 

должен читать намаз, стоя лицом в 

сторону киблы, то есть в сторону 

Каа‘бы в Мекке. 

Четвертым условием для выпол-

нения намаза является достижение 

верующим определенного возраста 

(обычно - от 7 до 12 лет, в зависимости 

от индивидуальных особенностей), 

начиная с которого выполнение 

намаза становится обязанностью. 

Пятое условие - четкое осозна-

ние того, к какому типу относится вы-

полняемый намаз - обязательным 

(фардом) или желательным (сунной). 

Шестое условие выполнения 

намаза заключается в том, что некото-

рые части тела должны быть закрыты. 

У женщин - все тело, кроме лица и ки-

стей рук. У мужчины-мусульманина 

тело должно быть закрыто от пупка и 

до коленей. 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Намаз можно совершать индиви-

дуально и коллективно в любом подхо-

дящем для этого месте. Но полуден-

ную коллективную молитву в пятницу 

рекомендуется осуществлять в ме-

чети. 

В исламе особое внимание уде-

ляется пятничному намазу (джума). 

Мусульмане верят, что пятница - это 

лучший день недели, в который есть 

особые благословения. Но в отличие 

от обычного намаза, пятничный намаз 

обязателен только для мусульман-

мужчин, тогда как женщины могут его 

выполнять или не выполнять. Пятнич-

ный намаз осуществляется коллек-

тивно, обычно в мечети, во время и 

вместо полуденной молитвы «аз-зухр» 

в этот день. В отличие от обычной кол-

лективной молитвы (джама‘ат), пят-

ничной молитве предшествует две 

проповеди (хутба и вааз/вагаз) до 

начала намаза. Эти проповеди с мин-

бара (кафедры) мечети произносит 

имам-хатыйб. Содержание пропове-

дей, как правило, не повторяется, и 

они содержат поучения, цитаты из Ко-

рана и тому подобное. 

Общей молитве предшествует 

азан - призыв к ней, который читает му-

эдзин. После окончания азана, непо-

средственно перед молитвой, разда-

ется икама - второй призыв к молитве, 

который почти полностью соответ-

ствует азану. 

Азан читают не только для при-

зыва на молитву - его шепчут новорож-

денному младенцу в правое ухо, а 



 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

также использовать в других ситуа-

циях. 

Кроме обязательной молитвы - 

салят/намаз, в исламе существуют мо-

литва-просьба (ду‘а) и упоминание Ал-

лаха Всевышнего (зикр). 

 

Саум - мусульманский пост 

Мусульманский пост, известный 

как саум (известный также как «ураза») 

был установлен самим Мухаммадом в 

624 году во время священного месяца 

Рамадан. 

Согласно шариату, соблюдение 

поста означает отказ от некоторых ве-

щей, начиная со времени утренней 

зари (начало времени намаза аль-

фаджр) и до полного захода солнца 

(начало времени намаза аль-магриб) - 

«с момента, когда можно отличить бе-

лую нитку от черной и до захода 

солнца». В течение всего этого вре-

мени мусульманин должен воздержи-

ваться от пищи, напитков, курения и 

тому подобного. Запрещаются также, 

хотя они и не нарушают поста (но ан-

нулируют вознаграждение за пост), та-

кие действия, как обман, клевета и 

злословие. 

В течение всего месяца Рамадан 

происходит усиление религиозной 

жизни уммы. Увеличивается количе-

ство совместных молитв в мечети, а 

последние десять дней Рамадана 

наиболее верующие мусульмане про-

водят в мечети. 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

С наступлением ночи пост пре-

кращается, и наступает время разгове-

ния - ифтара. В это время у мусульман 

принято собираться вместе, угощать 

друг друга. В мусульманских странах 

на ифтар могут собираться сотни, а 

иногда тысячи людей. Собрание пре-

вращаются в настоящий праздник - 

люди слушают Коран, читают вместе 

намаз, обращаются к Аллаху с прось-

бами и, конечно же, угощают друг 

друга.  

Интересно, что верующим не ре-

комендуется переедать - желательно 

проводить время в размышлениях, бе-

седах на религиозные темы, раздавать 

милостыню и помогать друг другу.  Ну 

и перед началом очередного дня реко-

мендуется немного поесть или хотя бы 

выпить несколько глотков воды, для 

того чтобы будущий день не был слиш-

ком изнурительным для того, кто со-

блюдает пост. 

Одним из основных отличий му-

сульманского поста является то, что 

согласно исламскому лунному кален-

дарю месяц поста - Рамадан - смеща-

ется относительно предыдущего года 

на 11 дней. Поэтому случаются годы, 

когда пост приходится на зимние ме-

сяцы, и время, когда нужно поститься, 

длится недолго. Но бывают годы, ко-

гда пост приходится на летние ме-

сяцы, когда светлое время суток очень 

длинное. 

 

Закят - налог на благотвори-

тельность 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

Следующим столпом ислама яв-

ляется закят. Это своеобразный 

налог в пользу некоторых категорий 

мусульман, которые в этом нужда-

ются. 

Закят содержит как духовный, так 

и социальный аспекты. Духовный за-

ключается в служении Богу и выполне-

нии его повелений. Социальный ас-

пект закята связан с перераспределе-

нием богатств. Выплата закята позво-

ляет уменьшить различия между раз-

ными социальными классами и груп-

пами, а также поддерживает и укреп-

ляет общину мусульман (умму). 

Согласно требованиям шариата, 

закят нельзя выплачивать из имуще-

ства, нажитого запрещенным спосо-

бом (харам), например, из денег, полу-

ченных от торговли спиртным или сви-

ниной. Право на получение пособия из 

закята имеют несколько четко опреде-

ленных категорий населения, перечис-

ленных в Коране. 

Закят платят не все мусульмане. 

В шариате определен минимум иму-

щества, из которого выплачивается 

этот налог. Сегодня величина закята 

составляет 2,5% от личного дохода. 

Кроме обязательного налога - 

закята, в исламе существует добро-

вольные пожертвования деньгами, 

едой, оказанием услуг и жилья и т.п., 

именуемые «садака». 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

Паломничество в Мекку - хадж 

Пятым и последним столпом ис-

лама является хадж - паломничество в 

Мекку. Главным отличием этого 

столпа от других четырех является то, 

что его выполнение не является обще-

обязательным - хадж следует осу-

ществлять только мусульманину, кото-

рый имеет средства на дорогу туда и 

обратно, на еду, одежду, жилье, долги 

и обеспечение на время своего отсут-

ствия тех, кто находится на его ижди-

вении, учитывая при этом безопас-

ность в дороге и состояние здоровья. 

Хадж выполняется в двенадца-

тый месяц по лунному календарю - зу-

ль-хиджжа. Мусульмане, приехавшие 

со всех концов земли, одеваются в 

одинаковую одежду, в один голос про-

износят слова особого обращения к 

Аллаху (талбийа). 

Этими словами обозначается до-

стижение особого состояния - ихрама. 

Ихрам начинается для паломников 

еще до того, как они вступят на свя-

щенную землю Мекки - он начинается 

от Миката (место, которое определил 

пророк Мухаммад, для попадания в ко-

торое нужно войти в состояние 

ихрама). 

Паломники одеваются в специ-

альную одежду, которое также называ-

ется ихрам, оно состоит из двух белых 

не сшитых полотнищ, одно из которых 

обращают вокруг бедер, другой набра-

сывают на плечи. Мужчинам запре-

щено покрывать голову, можно пользо-

ваться только зонтиками (не следует 



 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

забывать, что во время хаджа темпе-

ратура воздуха в тени часто достигает 

30-50 °С). Женщины также могут но-

сить белое платье, которое полностью 

прикрывает их тело и голову, однако, 

им разрешается и чистое, скромное 

платье в традиционном стиле тех 

стран, откуда они родом. При этом 

женщинам запрещено закрывать лицо 

и кисти рук. 

Переступая через «Ворота 

Мира» - Баб ас-Салям правой ногой 

паломники вступают в Аль-Масджид 

аль-Харам («Запретную Мечеть») - 

главную мечеть мусульман всего 

мира. Здесь они совершают молитву, 

после чего выполняют ритуальный об-

ход Ка‘бы (тауаф) так, чтобы левый 

бок был постоянно обращен к ней (то 

есть против часовой стрелки), сопро-

вождая свое движение особыми мо-

литвами. Тауаф выполняется семь 

раз. Сделав обход Ка‘бы, паломники 

вновь читают молитву (намаз тауафа), 

пьют воду из священного источника 

Земзем, умываются ею, набирают ее в 

специальную посуду - земземийя. 

Выпив воды из источника Зем-

зем, паломники выходят на склон 

холма ас-Сафа, молятся там, став ли-

цом к Ка‘бе, а затем, пробегают (про-

ходят) семь раз между холмами ас-

Сафа и аль-Марва. На следующий 

день, восьмого зу-ль-хиджжа, запас-

шись водой, через долины Мина и ал-

Муздалифа паломники идут к подно-

жию горы Арафат, расположенной в 

двадцати восьми километрах от Мекки, 



 

 
 
 

 

 

где останавливаются на ночлег перед 

главным днем всего хаджа. Девятого 

зу-ль-хиджжа наступает кульминация 

хаджа - стояние в местности у горы 

Арафат (уукуф), где Мухаммад в по-

следний год своей жизни произносил 

прощальную проповедь перед собра-

нием своих последователей и где он 

получил последние строки Открове-

ния. Стояния начинается в полдень со 

специальной молитвы и продолжается 

до захода солнца. Послеполуденное 

время паломники проводят в размыш-

лениях и молитвах, стремясь получить 

у Бога прощение за прошлые грехи и 

набираясь сил для служения Аллаху и 

всем мусульманам. Если обряд стоя-

ния пропущен - независимо от при-

чины пропуска, все паломничество те-

ряет силу и должно быть повторено. 

Стояния паломников перед горой Ара-

фат символизирует для них стояние в 

Судный день и покорность Аллаху. 

С одиннадцатого по тринадцатый 

зу-ль-хиджжа паломники продолжают 

совершать жертвоприношения, посе-

щают долину Мина, где бросают камни 

уже во все три столба. После этого они 

осуществляют прощальный обход 

Ка‘бы. В последние дни Хаджа и после 

жертвоприношения паломники посте-

пенно выходят из состояния ихрама, 

обрезая прядь волос и сбривая бо-

роду. 

 

Шесть столпов веры (имана) 

Следующим структурным эле-

ментом исламской религии является 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

иман. Он связан с вероучением и явля-

ется основополагающим для опреде-

ления того, принадлежит ли человек к 

мусульманской уммы. 

В исламе считается: чтобы по-

клонение было принято, следует 

знать, почему ты поклоняешься. Суще-

ствует шесть основных принципов, на 

которых основывается вера мусуль-

ман, без знания и принятия которых 

человек не может считаться мусульма-

нином. Эти шесть столпов веры в ис-

ламе называются аркан аль-иман 

(столпы веры): 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

Вера в Аллаха. Основой ислама, 

основой убеждений каждого мусульма-

нина является вера в Аллаха, как од-

ного единственного Единого Бога 

(таухид). Мусульмане считают, что 

именно знание об Аллахе, которое 

служит фундаментом для веры в него, 

является важнейшим из знаний.  

 

Вера в ангелов - еще один из 

столпов веры. Упоминания об ангелах 

можно найти в аятах Корана и хадисах 

Мухаммада. Согласно исламу ангелы - 

созданы из света, не имеют ни муж-

ского, ни женского пола, однако могут 

принимать вид мужчины. В исламе 

также считается, что ангелы имеют 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

светлое тело, два и более крыльев, а у 

главного из них - архангела Джибриля 

- 600 крыльев. Ангелы не едят, не 

пьют, не спят и не нарушают повеле-

ний Аллаха, и выполняют различные 

функции, некоторые из которых упоми-

наются в Коране и в хадисах пророка 

Мухаммада. С верой в ангелов тесно 

связана вера в существование джин-

нов - персонажей как исламской демо-

нологии, так и арабской мифологии. О 

них упоминается и в Коране, и в хади-

сах пророка Мухаммада. Согласно ис-

ламскому вероучению, среди джиннов 

есть как неверующие, так и мусуль-

мане. В отличие от ангелов, созданных 

из света, джинны созданы из огня и 

способны принимать вид различных 

животных и даже людей. Прародите-

лем всех джиннов является Иблис (Са-

тана, Шайтан). Прежде чем отступить 

от ислама, отказавшись выполнить по-

веление Аллаха и поклониться пер-

вому человеку и пророку - Адаму, - 

этот джин был верующим и носил имя 

Азазиль. После падения он был назван 

Иблисом, то есть лишенным добра. 

 

Вера в Священные Писания. 

Мусульмане признают все Священные 

Писания, посланные Аллахом людям 

через пророков. Всего было 104 Свя-

щенные Книги, среди которых: Забур 

(Псалтирь Давида), Таурат (Тора Мои-

сея), Инджиль (Евангелие Иисуса), Ко-

ран. Но, по мнению мусульман, люди 

со временем исказили Священные 

Книги, за исключением последней из 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

них - Корана. Поэтому в нынешнем 

виде мусульмане не принимают их. 

 

Вера во всех Посланников 

Бога. Следующим положением ислам-

ского вероучения, акыды, является 

вера и признание всех пророков и по-

сланников Аллаха. Согласно исламу, 

пророки (наби) посланы к людям, 

чтобы призывать вернуться к законам 

Аллаха (шариату). 

. С помощью посланни-

ков Аллах передает людям законы, вы-

полнение которых является условием 

спасения для будущей жизни. 

, и пророки и 

посланники защищены от неверия в 

Бога и больших грехов. По этой при-

чине в исламе нет понятия первород-

ного греха, так как Адам был первым 

пророком и не мог совершить боль-

шого греха. Пророк Мухаммад в ис-

ламе признается последним пророком 

и посланником - «печатью пророков» 

(хатим ан-анбия), после которого уже 

не будет новых пророков и посланни-

ков. 

Вера в Конец Света и Судный 

день, а также в вечную жизнь является 

одним из основополагающих принци-

пов ислама. Земная жизнь мусульма-

нина - это подготовка к будущей веч-

ной жизни. Земной мир, согласно ис-

ламу, создан временным. А земная 
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жизнь дается человеку один раз, и ко-

нечный результат зависит от того, как 

он его проживет. В зависимости от 

того, соблюдает ли человек в своей 

жизни законы Аллаха, он, соответ-

ственно, попадет в рай или ад. 

Вера в предопределение. 

Огромное место в жизни мусульман 

занимает вера в судьбу и предопреде-

ление добра и зла. Согласно этому 

столпу веры, все создано Аллахом - и 

добро, и зло.  

В исламе признается особое зна-

чение трех городов, считающихся свя-

щенными. Прежде всего, это Мекка - 

родной город пророка Мухаммада, где 

расположен главный объект мусуль-

манских ритуалов, единственный Храм 

в исламе - Ка‘ба. Это строение кубиче-

ской формы, в направлении которого 

мусульмане во всех уголках мира со-

вершают свою молитву-намаз, и с ко-

торым связан один из главных обрядов 

ислама - паломничество (хадж). В 

Мекке находится главная мечеть ис-

лама - «Запретная мечеть» (Масджид 

аль-Харам).  

Вторым священным городом яв-

ляется Медина - город, куда произо-

шло переселение мусульман (хиджра), 

и который получил название «Город 

пророка» (мадина ан-наби). В этом го-



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

роде умер и похоронен пророк Мухам-

мад, мавзолей которого расположен 

во второй по значимости мечети ис-

лама - «Мечети пророка» (Масджид ан-

Наби). Мекка и Медина являются горо-

дами, куда запрещен въезд немусуль-

манам. 

Третьим священным городом ис-

лама является Иерусалим (Аль-Кудс). 

Именно сюда, согласно исламу, про-

рок Мухаммад совершил свое «ночное 

путешествие» (исра) и отсюда он был 

вознесен на небеса (ми‘радж). Кроме 

того, Иерусалим был первым направ-

лением на молитву (кибла) для му-

сульман, пока им не стала Ка‘ба. В 

Иерусалиме расположена третья по 

значимости мечеть - «Мечеть отдален-

нейшая» (Масджид аль-Акса). 

Основным культовым сооруже-

нием в исламе является мечеть, вы-

полняющая множество функций – как и 

религиозных, так и социальных. Слово 

мечеть происходит от арабского слова 

«масджид», которое означает «место, 

где падают ниц [перед Богом]». 

Также мечеть является местом 

совершения коллективной молитвы. В 

пятницу на молитву собирается вся об-

щина (джама‘ат), ее возглавляет имам 

(дословно с араб. - «впередистоя-

щий»). Вначале это был пророк Мухам-

мад, а затем - его наместники (ха-

лифы).  

Перед совершением пятничного 

намаза произносится хутба и ва’аз (ва-

газ). Ва’аз, или «наставление», - это 



 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

выступление, речь, с которой имам-ха-

тыйб обращается к мусульманам, со-

бравшимся на пятничный намаз. Ва’аз, 

как правило, посвящается определен-

ной теме. В отличие от ва’аза, хутба 

означает обращение к кому-либо, в 

данном случае к мусульманам, при-

шедшим на пятничный намаз. В этом 

обращении принято передавать слова 

Всевышнего Аллаха и пророка Мухам-

мада, а главное условие хутбы – вос-

хваление Аллаха и провозглашение 

приветствий (салаватов) пророку Му-

хаммаду, произнесение два раза ша-

хады – слов свидетельства, а также 

чтение одного или нескольких аятов из 

Священного Корана с последующим их 

толкованием. 

Также в начале истории мечети 

служили для отделения мусульман-

ской общины от иудейской и христиан-

ской общин, широко распространен-

ных на Ближнем Востоке. 

 

 

Главные элементы мечети 

 

Минарет - башня, с которой муэд-

зин призывает мусульман к молитве. 

Он расположен рядом с мечетью или 

включается в ее композицию. Мина-

реты украшают узорной кирпичной 

кладкой, резьбой, глазурованной кера-

микой, ажурными балконами. 

Минбар – кафедра для чтения 

Корана и проповедей. Обычно уста-

навливается в соборной мечети, 

справа от михраба. Первый минбар 



 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

имел вид сиденья с двумя ступенями и 

был сделан по заказу Мухаммада в 

629 году для чтения проповедей. Пер-

воначально минбар также служил в ка-

честве трона правителя и места для 

судьи. Исключительно культовое зна-

чение минбар приобрел в конце пери-

ода Омейядов, около 750 года, и в 

правление династии Аббасидов (750-

1258). Одновременно сложился тип 

минбара как произведения монумен-

тально-декоративного искусства: вы-

сокая, похожая на трон кафедра от-

крыта на спускающуюся в зал лесенку 

с перилами и декоративным порталом 

или дверцей. Деревянные (реже ка-

менные или кирпичные) минбары укра-

шены (в соответствии с художествен-

ным стилем эпохи и региона) орнамен-

тальной резьбой, инкрустацией, роспи-

сью, иногда глазурованными облицов-

ками или фаянсовой мозаикой. 

Михраб (араб. – святилище, букв. 

– место борьбы; однокоренное со сло-

вом «копье») - у ранних мусульман во-

ткнутое в землю копье указывало 

«сутру» – место и «киблу» – направле-

ние молитвы. Сегодня михраб в мече-

тях имеет вид плоской стрельчатой 

арки или ниши в стене киблы, к кото-

рой молящийся должен быть обращен 

лицом. 

Максура (араб. – отгороженное 

пространство) – в средневековой куль-

товой архитектуре ислама огорожен-

ный деревянной решеткой или отде-

ленный балюстрадой участок рядом 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

или вокруг минбара в интерьере ме-

чети. Раньше максура предназнача-

лась для главы мусульманской об-

щины или представителя власти. Ее 

появление связано с нападениями на 

первых халифов и арабских наместни-

ков во время молитвы в мечети. В ран-

них мечетях максура соединялась от-

дельным ходом с дворцом, примыкав-

шим к стене киблы. Известны пере-

движные максуры, которые устанавли-

вались на время пятничной молитвы. В 

мечетях Османской империи максурой 

называется отдельная галерея. Ино-

гда максурой называют узорную 

ограду, отделяющую гробницу правед-

ника в мавзолее. Максурой называют 

также огражденный участок в интерь-

ере мечети, выделенный для женщин.  

Исламское летоисчисление ве-

дется от даты переселения мусульман 

из Мекки в Медину, которая называ-

ется хиджра. Это событие произошло 

в 622 г. н. э. В отличие от григориан-

ского календаря, который является 

солнечным, в исламе принято исполь-

зовать лунный год. Он отличается от 

солнечной своей продолжительности.  
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Но со временем появились и дру-

гие праздники. Некоторые из них были 

нужны, чтобы удерживать прочную 

связь мусульман с их религией, неко-

торые отражали местные культурные 

особенности народов, принявших ис-

лам. Некоторые из этих праздников 

стали праздноваться повсеместно 

(например, Маулид), некоторые оста-

лись на уровне локальных праздников 

отдельных исламских общин (напри-

мер, Лейлят аль-Рагаиб). 

 

‘Ид аль-Адха (Курбан-Байрам) 

 

‘Ид аль-Адха (или «Курбан-

Байрам») - праздник жертвоприноше-

ния, самый большой исламский празд-

ник, который называется также ‘Ид 

аль-Кабир - Великий праздник. Он 

наступает через 70 дней после празд-

ника ‘Ид аль-Фитр. Жертвоприноше-

ние символизирует времена Ибрахима 

(Авраама), когда он, выполняя приказ 

Бога, собрался принести в жертву сво-

его сына Исмаила. Но, когда уже был 

занесен нож, появился ангел и принес 

заместительную жертву - барана. 

Начала праздника предшествует 

праздничный намаз, после чего му-

сульмане приносят в жертву Богу 

жертвенных животных (как правило - 

баранов или коз, возможно также ко-

ров и верблюдов). Мясо жертвенного 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

животного делится на три части, одна 

из которых используется жертвовате-

лем и его семьей, а остальные части 

обычно разделяются между родствен-

никами (соседями) и нуждающимися. 

Осуществлять заклание могут только 

мужчины. Женщины, которые хотят 

принести жертву, поручают ее обычно 

своему родственнику-мужчине. Празд-

ник жертвоприношения длится три 

дня, с 11 по 13 зу-л-хиджжа, в которые 

запрещено соблюдать пост. 

 

‘Ашура 

 

На десятый день после начала 

нового года мусульмане всего мира от-

мечают праздник Ашура. В этот день, 

по убеждениям мусульман, в разные 

исторические эпохи Аллах даровал 

пророкам Свою милость: простил 

Адама, ниспослал спасение Нуху 

(Ною) от потопа и Мусе (Моисею), раз-

двинув воды Красного моря для его 

народа. В этот день внук пророка Му-

хаммада, Хусейн, погиб смертью ша-

хида (борца за веру). ‘Ашура отмеча-

ется соблюдением двух или трехднев-

ного поста (9-10-го, 10-11-го или 9-11-

го числа месяца). 

 

Лейлят аль-Кадр 

 

Лейлят аль-Кадр (араб. «ночь 

могущества») - ночь, в которую, со-

гласно мусульманскому преданию, в 

разное время были посланы четыре 

последние священные книги - Забур 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

(Псалтирь), Таурат (Тора), Инджиль 

(Евангелие) и Коран. Считается, что в 

эту ночь Всевышний особенно благо-

склонен к просьбам верующих, по-

этому мусульмане пытаются провести 

ее в мечети, читая Коран и выполняя 

дополнительные молитвы. Согласно 

мусульманскому преданию, в эту ночь 

некоторые ангелы узнают от Бога 

судьбы людей на следующий год. 

 

Лейлят Аль-Бара 

Лейлят Аль-Бара (араб. «Ночь 

Очищение») отмечается в 15-й день 

месяца шаабан и выпадает на ночь 

полнолуния перед началом Рамадана. 

Как говорится в предании, в это время 

пророк Мухаммад обычно готовился к 

Рамадану и выполнял ночные мо-

литвы. В период с 13 по 15 ша‘бана му-

сульмане соблюдают пост и проводят 

ночи в молитвах. 

15 ша‘бана считается днем, когда 

пророк Мухаммад изменил направле-

ние, в котором мусульманин должен 

встать во время совершения намаза 

(кибла). Если раньше кибла указывала 

на Иерусалим, то позже она была из-

менена на Мекку. 

 

Лейлят аль-Мирадж (Мирадж) 

Лейлят аль-Мирадж (араб. «Ночь 

вознесения») - ночь с 26 на 27 число 

месяца раджаб. Согласно исламскому 

вероучению, в эту ночь Мухаммад в со-

провождении архангела Джебраила на 

сверхъестественном животном Бураке 

совершил путешествие в Иерусалим, 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

где он возглавил совместную молитву 

всех пророков, и был вознесен на семь 

небес. Во время вознесения, Мухам-

маду был показан ад и рай, а также он 

получил откровение от Бога для своей 

общины с указанием совершать пять 

обязательных намазов в сутки и запре-

том пить вино. В Коране об этом путе-

шествии говорится в суре «Аль-Исра» 

(«Путешествие ночью»). Согласно пре-

данию, хотя для Мухаммада путеше-

ствие и длилось много часов, на самом 

деле прошло всего мгновение: из 

опрокинутой им сосудов не успело вы-

течь ни капли воды. 

 
 

1.  

2.  

3. 

 

4.   



 

Месяцы мусульманского календаря 

 

Мухаррам (араб. «Запретный») 

1 мухаррама - наступление Нового года по лунному календарю 

(по хиджре). 

10 мухаррама - день Ашура. 

Сафар (араб. «Желтый») 

Раби‘а-ль-аууаль - месяц Маулида, время празднования рожде-

ния пророка Мухаммада. 

12 Раби‘а-ль-аууаля - Маулид, рождение пророка Мухаммада. 

Раби‘а-ль-Ахира (араб. «Последняя весна») 

Джумада-ль-уля (от слова «джамада» - застывать, которое ис-

пользуется для названия сухой, засушливой земли). 

Джумада-ль-ахира 

Раджаб (араб. «безопасный», в это время нельзя было вести 

войны и совершать набеги) - священный месяц. 

27 раджаба - Лейлят аль-Мирадж ( «Ночь вознесения») 

Ша‘бан - священный месяц (в этом месяце на втором году 

хиджры было послано повеление о соблюдении поста в Рамадан). 

15 ша‘бана - Лейлят Аль-Бара ( «Ночь Очищения»). 

Рамадан («жгучий») - священный месяц поста, месяц ниспосла-

ния Корана. 

27 Рамадана - Лейлят аль-Кадр ( «Ночь Могущества») 

Шаууаль - месяц, в котором рекомендован 6-дневный пост (но 

не в день Праздника разговения - 1-го числа месяца) 

1 Шаууаля - Ид аль-Фитр (Ураза-Байрам). 

Зу-ль-ка‘да (араб. «сидеть, оставаться дома») 

Зу-ль-хиджжа - благословенный месяц, время хаджа (паломни-

чества). 

9 зу-ль-хиджжа - день Арафат, когда паломники совершают 

главный обряд хаджа - стояние в долине Арафат. 

10 зу-ль-хиджжа - Ид аль-Адха (Курбан-Байрам). 

 

   



 

 

Ислам, наряду с христианством, иудаизмом и буддизмом, явля-

ется одной из традиционных религий России. В России мусульмане 

компактно проживают в Волго-Уральском регионе, на Северном Кав-

казе, в Крыму, а также в Сибири. Большая часть мусульман России ис-

торически относится к суннитам. Большинство мусульман Волго-Ураль-

ского региона, Центральной России, Крымского полуострова и Сибири 

представлены суннитами ханафитского мазхаба (правовой школы). 

Большую часть мусульман Кавказа составляют сунниты шафиитского 

мазхаба. Мусульмане шиитского толка представлены на Кавказе, в Рес-

публике Дагестан, а также шиитскими азербайджанской и таджикской 

(памирской) диаспорами.  

Исторически на территории современной России ислам впервые 

появился на Кавказе, когда город Дербент был взят арабами в VII веке. 

В Поволжье  официальной датой принятия ислама Волжской Булгарией 

считается 922 год, хотя исламизирована она была раньше. Исламиза-

ция Крымского полуострова произошла в XIII веке. Таким образом, ис-

тория ислама на территории России насчитывает 14 веков. За это 

время в разных регионах страны сформировались разные традиции, 

которые связываются с исламом. В местах компактного расселения му-

сульман функционировали мечети, и религиозные учебные заведения: 

мактабы (начальное религиозное учебное заведение) и медресе 

(среднее и высшее религиозное учебное заведение). В этих учебных 

заведениях работали мусульманские ученые, которые изучали различ-

ные религиозные вопросы, писали богословские трактаты и таким об-

разом формировали религиозную традицию.  
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Ты уже знаешь, как Будда достиг 

просветления и узнал истину о том, как 

устроен мир по-настоящему. Его 

последователи верят, что все, что нас 

окружает – майя, иллюзия, 

удерживающая душу человека в плену, 

и не позволяющая ему вернутся к 

своим истокам – единственному 

существующему по-настоящему 

божеству – Богу Брахме. 

Избавиться от этой иллюзии 

человек не может, когда он умирает, 

его душа вновь рождается на земле и 

продолжает жить в новом теле до 

новой смерти и нового рождения. 

Избавиться от бесконечных 

перерождений можно только одним 

способом пройти - восьмеричный путь 

и получить просветление. Это 

возможно если человек будет 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

соблюдать особые правила и даст 

особые обещания – обеты, соблюдать 

которые он будет всю жизнь. Людей, 

которые решили сделать это, 

называют монахами. Монахом может 

стать только мужчина. Монахи должны 

соблюдать правильную речь, 

правильное поведение и правильное 

мышление.  

Правильная речь включает в себя 

отказ от лжи, неприличных и грубых 

слов, непристойности, глупости, 

клеветы и слухов. Правильное 

поведение включает отказ от убийства, 

воровства и неправильного поведения 

в целом.  Так же нужно отказаться от 

профессий, причиняющих вред живым 

существам, но буддизм не запрещает 

людям служить в армии, поскольку 

армия рассматривается как средство 

защиты живых существ в случае 

агрессии.  

Правильный образ жизни 

включает также отказ от излишеств, 

богатства и роскоши. Только при этом 

условии можно избавиться от зависти и 

других страстей и связанных с ними 

страданий. 

 По мнению буддистов, Будда 

призывал взращивать в себе четыре 

самых главных качества: доброту, 

сострадание, радость и 

беспристрастность. Доброта - это 

готовность помочь всем живым 

существам и отказ от гнева и 

ненависти. Сострадание - осознание 

того, что живые существа страдают, и 

отказ от безразличного отношения к 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

страданию. Радостное отношение – 

отсутствие зависти и радость их 

успехам. Беспристрастность – 

одинаковое, благожелательное 

отношение ко всем. Будда призывал не 

разделять окружающих на тех, кто 

нравится, и тех, кто не нравится. 

Тибетские буддисты верят, что 

мир населен множеством богов и 

демонов, защититься от которых и 

получить их расположение можно 

через совершение особых ритуалов. 

Наиболее важным ритуалом является 

молитва и чтение священных книг. 

Священные тексты тибетского 

буддизма вкладывают в молитвенные 

барабаны и с каждым вращением все 

тексты в барабане считаются 

прочитанными.  

Буддийские обряды выполняют 

служители культа – ламы. Они носят 

особую одежду красных и оранжевых 

цветов и, как буддийские монахи в 

Индии, дают множество обетов. Они не 

должны причинять вреда живым 

существам, лгать и употреблять в пищу 

мясо и спиртные напитки. Кроме того, 

они дают обет безбрачия. Глава 

тибетских буддистов называется 

Далай-лама и считается, что он 

рождался на земле уже много раз и 

поэтому мудрее, чем все остальные 

люди.  

Последователи тибетского 

буддизма верят в священную силу 

мандал.  Мандала – это символическая 

модель Вселенной. Их вышивают на 

ткани, рисуют на песке, выполняют 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

цветными порошками и делают из 

металла, камня, дерева, теста. Её даже 

могут вырезать из масла, которое 

окрашивают в соответствующие 

ритуальные цвета. Мандалы часто 

изображают на полах, стенах и 

потолках храмов. 

Дзен-буддизм - еще одно 

направление буддизма предполагает, 

что концентрация мысли на одном 

объекте позволяет стать этим 

объектом в буквальном смысле. Его 

последователи считают, что 

передавать знание можно только от 

учителя к ученику и достичь 

просветления можно только починяясь 

знающему учителю. Для того, чтобы 

разбудить сознание ученика, отвлечь 

его от иллюзорного мира и заставить 

обратиться к самосозерцанию 

необходимы медитация, ежедневный 

труд и выполнение заданий учителя, 

которые многим кажутся абсурдными.  
 

РЕЛИГИОЗНЫЕ 

ПРАЗДНИКИ 

Буддисты, как и приверженцы 

других религий, имеют множество 

праздников. Религиозные праздники 

буддисты отмечают по лунному 

календарю. Все празднующие должны 

соблюдать ритуальную чистоту: 

жилище должно быть убрано, а тело и 

душа празднующего очищены.  

Самый известный из буддийских 

праздников – Весак. Это день 

рождения Будды Шакьямуни. Он 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

родился в полнолуние весеннего 

месяца вайшакха. Весак отмечается по 

лунному календарю и может 

приходиться как на начало апреля, так 

и на конец мая.. Интересно, что Будда 

не только родился в этот день, но и 

достиг просветления и ушел в нирвану, 

только в разные годы. Этот праздник 

отмечают по всему миру, монахи и 

миряне украшают храмы, развешивают 

масляные лампы вокруг дерева Бодхи, 

а с наступлением ночи зажигают 

фонарики. Огни фонариков и ламп 

символизируют Просветление, которое 

ведет каждого из людей к нирване. В 

эту ночь миряне и монахи медитирую, 

читают сутры и очень внимательно 

следят за свои поведением, чтобы не 

причинить вреда живым существам. 

Одна из самых важных практик в этот 

день – взращивание щедрости. Каждый 

верующий жертвует Будде цветы, 

плоды, сладости и деньги.  Буддисты 

считают, что Весак – самый важный 

праздник, который символизирует 

победу добра над злом, возможность 

пройти путем Будды и получить 

просветление.  

Буддийский новый год отмечают в 

первое новолуние весны. Из-за 

существенных различий в традициях и 

летоисчислении в буддийских странах 

новый год отмечают в разные дни и 

даже разные месяцы. Буддисты 

считают, что под новый год богиня 

Шри-Деви осматривает жилища 

верующих и тех, кто провел ночь в 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

молитве и медитации она щедро 

одаривает весь год.  

Еще один важный праздник 

буддистов – день первой проповеди 

Будды, его главная задача – 

приблизить приход Майтрейии. 

Майтрейя в буддийской традиции – 

будда, который принесет спасение в 

будущем. Буддисты верят, что с его 

приходом на землю прекратятся голод 

и войны, все люди смогут достигнуть 

просветления.  

Праздник, который отмечают 

только представители тибетского 

буддизма – день рождения Далай-

ламы. Тибетские буддисты верят, что 

далай-лама – глава тибетской общины 

буддистов - это человек, который 

постоянно перерождается. Каждый 

Далай-лама Тибета, умирая, оставляет 

указание, где искать его новое 

воплощение. Мальчика, найденного по 

приметам, забирают в монастырь и 

воспитывают там. Когда он пройдет все 

испытания, его провозглашают Далай-

ламой и он управляет тибетскими 

буддистами как религиозный и 

светский правитель. День рождения 

этого человека – большой праздник, 

который символизирует особый 

духовный путь Тибета. 
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 Откажись от причинения смерти любому живому существу, 

ведь даже муравей может быть в прошлой жизни твоим родственником. 

Все живущее достойно жизни, так как является составной части 

круговорота сансары, рождаясь и перерождаясь в различных формах и 

обличиях. 

 Не кради ничего, ведь отняв что-либо у ближнего, ты наносишь 

вред собственной карме. В череде перерождений ты рискуешь оказаться 

в роли обворованного или стать чем-либо крайне неприятным. 

 Не совершай развратных или сексуальных действий. Половая 

энергия должна быть направлена лишь на добро и любовь, все прочее 

оскорбляет человека рядом с тобой. 

 Ложь унижает человеческое достоинство того, кто ее произнес 

и искажает действительность. 

 Клевета, как и ложь, провоцирует искажения облика мира, 

нарушает гармонию в нем и ведет к негативному воздействию на карму. 

 Невоздержанный на язык грубый человек не может находиться 

в гармонии с самим собой, значит, он очень далек от просветления. 

 Сплетни и пустые разговоры — праздность ума, они его 

засоряют и мешают духовному очищению. 

 Жадный человек хочет материальных ценностей, которые не 

нужны просветленному. 

 Злоба — это противоположность тому, к чему должен 

стремиться настоящий буддист — доброте, открытости и 

доброжелательному отношению ко всем и всему на свете. 

 Отрицая Триратну, подвергаешь сомнению истинность учения. 

Еретические мысли уводят разум в сторону от пути Будды и стают 

препятствием к полному просветлению, к которому должен стремиться 

всякий настоящий буддист. 
  



 

 

Буддизм в России распространен в Туве, Калмыкии и Бурятии, 
Алтайском крае и Забайкалье. Большая часть буддистов в России 
принадлежит к тибетскому буддизму. Тибетский вариант буддизма 
распространяется в России с 17 в., а в 1764 году Екатерина Великая 
(правительница России) назначила главу буддистов России – его стали 
называть Пандит-хамбо-лама. Это событие считается моментом 
признания прав буддистов в России. К 1917 году буддизм исповедовали 
в России почти 200 тысяч человек, существовало 44 монастыря (дацана) 
и примерно 16 тысяч монахов-буддистов. В России священнослужителя 
буддистов называют как и в Тибете – ламами. Однако, из-за войны с 
Японией все буддийские монастыри в стране были закрыты в 1941 году и 
богослужения в них были возобновлены только в 1945 году. С этого 
времени Иволгинский дацан стал столицей буддистов России, где жил 
глава буддийской сангхи. Сегодня в России есть представители не только 
тибетского буддизма, но и последователи дзен-буддизма и буддизма 
тхеравады – индийского варианта буддийской религии.  

Принято различать этнических буддистов и людей, которые приняли 
буддизм по своей воле. Этническими буддистами принято считать тех, кто 
родился представителем народа, исповедующего буддизм. Тувинцы, 
представители Алтайского народа, калмыки, буряты и др. являются 
этническими буддистами. Их около 900 тысяч человек в России.  

Буддийские храм и дацаны есть во многих крупных городах России: 
в Москве, Санкт-Петербурге, Элисте, Улан-Удэ, Омске, Чите и т.д. 
Главный буддийский храм, расположенный в Элисте, является местом 
паломничества, к которому съезжаются люди со всех концов России и из 
других стран.  

Каждый из буддийских храмов в России известен чем-то особенным. 
Иволгинский дацан (Бурятия) – резиденция главы буддийской сангхи 
России, место, посетив которое по мнению буддистов люди получают 
счастье. Ацагатский дацан, расположенный в 50 километрах от Улан-Удэ, 
основан в сер. 19 в. Здесь занимались медициной, астрологией, обучали 
детей и даже печатали книги в местной типографии. Его воспитанником 
был Агван Доржиев, родоначальник буддийской медицины в России.  

Храмы в Калмыкии называются хурулами, и центральный из них — 
«Золотая обитель Будды», располагается в городе Элиста. Главная его 
достопримечательность — самая большая в России и Европе статуя 
Будды.  

В Тувинских монастырях, которые называются хурээ (Усту-хурээ и 
Цечелинг), обучают философии, тибетскому языку, проводят фестивали 
музыкальной культуры буддизма. 
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Ты, мой друг, уже много знаешь о 

вероучении иудаизма и о заповедях, 

дарованных Моисею. Но важно знать и об 

этике иудаизма.  

Этика – это представления о добре и 

зле, о том, что лежит в основании каждого 

хорошего и плохого поступка. 

Естественно, что в любой религии 

существуют свои правила этики, которые 

берут начало в его религиозных 

представлениях. Еврейские мудрецы 

говорят, что завет (брит) между Богом его 

народом представляет собой 

двухсторонний договор, связывающий 

каждую из сторон взаимными 

обязательствами, возлагающими бремя 

ответственности на каждую из сторон. 

Согласно договору иудеи должны 

выполнять множество мицвот - норм 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

поведения, от которых освобождены 

другие народы. Мицвот устанавливают 

порядок богослужения, судебную систему, 

включают пищевые запреты, 

хозяйственные установления, правила 

ритуальной чистоты, гигиенические 

требования, предписания для 

празднования праздников. Всего 

установлено 613 мицвот, 248 – 

запрещающие, остальные – 

ограничивающие. Почему же иудеи 

взваливают на себя эту тяжелую ношу - 

соблюдать правила? Они видят в мицвот 

средство воспитания человека, позволяют 

выразить преданность Богу и развивают 

внутреннюю дисциплину. Бог сотворил 

человека свободным, он может отказаться 

от выполнения этих запретов и 

предписаний. Однако несоблюдение 

Закона иудеем, вступившим в Завет, 

становится грехом и предательством Бога. 

Десять Заповедей, полученных 

Моисеем на Синайской горе, 

устанавливают наиболее общие правила 

человеческого поведения: единобожие, 

запрет на изображение Бога, на 

произнесение Его имени всуе (напрасно), 

соблюдение Шаббата (субботы), 

почитание родителей, запрет убийства, 

прелюбодеяния, воровства, 

лжесвидетельства и пожелания чужого 

имущества. Эти заповеди легли в основу 

христианской и мусульманской этики.  

Законы иудаизма предписывают 

оказывать помощь нуждающимся, 

посещать больных, подавать милостыню, 

прощать долги на седьмой год. Родители 

должны любить своих детей и заботиться 



 

 

 

 

 

 

 

о них, а дети – беспрекословно слушаться 

родителей и уважать их волю. Семья 

играет очень важную роль для иудеев, 

неженатый мужчина даже не может 

участвовать в общей молитве в синагоге.  

Особое значение имеет знание 

религиозных традиций и священных книг. 

Человек, посвятивший свою жизнь 

изучению Торы и достигший на этом пути 

успеха, пользуется глубоким уважением 

окружающих. Раввин – иудейский 

священнослужитель много лет учится в 

иешиве, где получает возможность 

приобщиться к мудрости не только 

священных книг, но и многочисленных 

иудейских учителей, которые разъясняют 

как надлежит поступать правильно в том 

или ином случае. Мальчики обязательно 

учатся читать и писать до наступления 

возраста ответственности в 12 лет.  

Заповеди иудаизма предписывают 

наказывать преступников, потому, что 

преступление, оставшееся без наказания, 

развращает окружающих и вызывает гнев 

на несправедливость властей. Иудеи 

считают, что человек должен 

воздерживаться от причинения вреда 

ближнему и избегать причинять зло 

слабому. Личный этический идеал — это 

праведник, цаддик, богобоязненный 

человека, который находит счастье 

в служении Богу и отвергает жизнь, 

лишенную этического смысла и служения 

другим людям. Нравственный человек это 

тот, кто сочетает работу над собой с 

заботой о других. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Иудеи считают очень важным, что и 

как говорят люди друг другу. 

нравственный человек должен быть 

правдив, не унижать другого и не 

вводить его в заблуждение, а также не 

распространять слухов: чем 

влиятельнее человек, тем осторожнее 

он должен быть в своих высказываниях. 

Один из наиболее серьезных проступков 

иудеи называют «язык зла» (лашон ара)  

- рассказ о грехах другого человека. Но 

если от этой информации зависит 

благополучие другого человека, то все-

таки следует об этом рассказать.  
 

ПРАЗДНИКИ В ИУДАИЗМЕ 

 

У иудеев очень много праздников, 

часть из них празднуется по лунному 

календарю, поэтому у некоторых 

праздников нет определенных дат, их 

наступление заново вычисляется каждый 

год.  

Шабат (суббота) – наступает 

вечером пятницы и празднуется 

еженедельно, в этот день все труды и 

заботы должны быть отставлены. 

Мужчины и женщины молятся в синагоге, 

затем дома зажигают субботний 

светильник и приступают к праздничной 

трапезе.  

Рош-Гашана (Новый Год) – 

празднуется в сентябре-октябре, 

посвящен началу нового года. К столу 

подаются особые блюда, которые готовят 

только на этот праздник.  



 

 

 

Йом-Киппур - 10 тишре - День 

всепрощения. Соблюдается строгий пост, 

верующие просят Бога о милости на 

будущий год. 

Суккот (праздник Кущей) - наступает 

через неделю после Йом-Киппура и 

продолжается 8 дней. Верующие строят 

шалаши (кущи) в память о временных 

жилищах, в которых жили евреи во время 

исхода из Египта. Праздник очень 

веселый, сопровождается особыми 

обрядами, исторически связан с 

окончанием сбора урожая. 

Симхат-Тора (Радость Торы)- 23 

тишре. В этот день свиток Торы выносится 

из хранилища и торжественно проносится 

по кругу в синагоге среди верующих.  

Ханука - 25 месяца кислев (ноябрь - 

декабрь). Установлен в честь 

освобождения Иерусалимского Храма в 

164 г. до н. э. Продолжается 8 дней и 

сопровождается ежедневным зажиганием 

свечей в особом светильнике Ханукие. 

Пурим – праздник, посвященный 

спасению евреев, бывших в плену у  

персидского царя от коварных замыслов 

советника Амана. На празднике подают 

много сладостей, принято громко шуметь и 

веселиться. 

Песах (Пасха) празднуется 15-22 

месяца нисан (март-апрель), Праздник 

посвящен исходу евреев из Египта. После 

отказа фараона отпустить евреев из 

плена, Бог подверг страну 10 казням. 

Восемь дней праздника евреи едят только 

пресные лепешки “мацу” вместо хлеба и 

муки. На праздничный стол ставят так же 



 

вареные яйца, куриную голень, горькую 

зелень, сладкую смесь из яблок и изюма.  

Шевуот (недели) - праздник 

дарования Торы. Этот день посвящается 

исключительно изучению Священного 

Писания. 

Тиша бэ-Ав - 9 числа месяца ав 

(июль - август) печальный день траура. В 

этот день были разрушены первый и 

второй Храмы, а также произошло 

изгнание евреев из Испании. 

Соблюдается самый строгий пост, это 

день поминовения умерших 

родственников и посещения кладбищ. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Синагога (от греч. «собрание»; на иврите - бейт кне́сет — «дом 

собрания») – иудейский дом молитв в период после разрушения 

израильского Храма и изгнания иудеев из Палестины в сер. 2 века 

нашей эры. Сегодня - помещение, служащее местом общественного 

богослужения и центром религиозной жизни общины иудеев. Здесь 

члены общины собираются на молитву в праздники и будни. Синагоги 

строят так, чтобы стена, где находится Арон кодеш (шкаф для свитков 

Торы) направлена к Иерусалиму.  

 Обычно синагога имеет прямоугольную форму, перед входом 

располагается умывальник для омовения рук. Для женщин и мужчин в 

синагоге – отдельные помещения, чаще всего разные этажи.  В центре 

синагоги находится возвышение, называемое бима или алмемар, на 

нем установлен стол для чтения Торы. Так же в любой синагоге есть 

нер тамид - «неугасимый светильник», который горит всегда, как 

Менора в храме. Рядом помещена бронзовая или каменная скрижаль 

с 10-ю заповедями.  

Главной задачей синагоги является поддержание связи между 

евреями, живущими в одном городе, она - не храм, где пребывает Бог, 

а всего лишь место для молитв. Обычно при синагогах имеются 

школы, в которых ведется обучение детей и подростков, библиотека 

со священными книгами, иногда – бассейн для омовений (миква).  В 

синагоге проводят празднование обрезания (Брит Мила), 

совершеннолетия (Бар Мицва), выкуп первенца и другие религиозные 

обряды. Также в синагоге может заседать бейт-дин — местный 

религиозный суд. 

 Основной формой богослужения в синагоге считается молитва, 

но существуют и другие обряды: зажигание огней в Шаббат и другие 

праздники, трубление в шофар ( в новый год) и совместные трапезы.  

Главой общины и руководителем молитвы в синагоге считается 

раввин, его главная задача – духовное наставничество членов 

общины по вопросам еврейского религиозного законодательства. 

Чтобы стать раввином надо долго учится и сдать очень сложные 

экзамены.  

 



 

Ему помогает хазан – человек, который ведет молитву в субботу 

и в праздники. Хазан должен не только обладать хорошим голосом и 

слухом, но и иметь достаточное образование и знать иврит – язык 

богослужения. Шамаш – человек, который наблюдает за порядком и 

чистотой в синагоге и заботится о сохранении синагогального 

имущества, соблюдении расписания молитв.  

Молитвы в синагоге практически одинаковы в самых разных 

странах. В синагоге обычно проводят миньян – общественную 

молитву, в которой участвуют 10 взрослых мужчин. Некоторые 

молитвы читают только стоя, во время других запрещено 

разговаривать. За соблюдением этих правил следят специальные 

служители - габай. Кроме молитвы в синагоге обычно читают Свиток 

Торы. Читать его могут только мужчины.  
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Ты уже не раз слышал это слово – 

этика. Мы говорили о том, что у любой 

религии и любой культуры есть такой 

компонент – этика. А сегодня этика – это 

не просто часть культуры, это целая 

наука, которая изучает поступки людей и 

их отношения друг с другом с точки зре-

ния соотношения добра и зла.  

Каждое общество создает для себя 

меру того, что является хорошим или 

плохим. И это началось очень давно, 

еще в древней Греции, где жил философ 

Аристотель, который считал, что этика – 

это часть более широкой науки, филосо-

фии.   

Слово «Философия» с греческого 

означает «любовь к мудрости». То есть 

этика – это система «мудрого» поведе-

ния, когда ты, осознавая, что такое хо-

рошо, поступаешь именно так, как пред-

писывает тебе твой разум.   

Иногда говорят, что этика изучает 

мораль. Это слово также очень древнее, 

возникло в Древнем Риме, и означает 

«обычаи», «правила поведения». А в це-

лом, мы говорим о том, что этика – это 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

наука об осознанном нравственном 

поведении. 

Этика должна помочь человеку в 

том, чтобы научиться путям достижения 

нравственного поведения. Ведь все мы 

разные, но хорошие в своей основе. И 

часто мы хотели бы поступать пра-

вильно, но не всегда понимаем, как стоит 

себя вести. И когда мы смотрим вокруг, 

мы видим и честных, и лгущих людей, и 

заботливых, и жестоких, трудолюбивых и 

лентяев. И благодаря этике, мы узнаем, 

какое поведение правильное.  

Различают этику религиозную и 

светскую. Мы уже говорили о религиоз-

ной этике, она учит нас, что ответствен-

ность за наш поведенческий выбор мы 

несем перед определенной сверхъесте-

ственной силой, перед Богом. Светская 

этика носит гражданский характер. Это 

означает, что человек определяет мерой 

своего поведения себя и общество., сам 

решает, хочет ли он быть хорошим или 

плохим. Но и религиозная, и светская 

этика учит тому, как человеку стать 

лучше. 

 

 
Много веков люди пытались отве-

тить на вопрос: что такое добро, как убе-

дить всех людей поступать правильно и 

делать выбор в пользу нравственного 

поведения.  

Признаки добрых поступков – это 

помощь ближним, поддержка, ответ-



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ственность за свои действия, бескорыст-

ность, милосердие. Добрые поступки ис-

кореняют зло среди людей и делают мир 

добрее. 

 — это 

только то действие человека, которое он 

совершает, руководствуясь моральными 

образцами и ценностями. Это всегда 

осознанное действие. Человек должен 

понимать, чего он хочет. И такой посту-

пок имеет особые признаки. 

 Когда ты делаешь что-то, ты 

осознаешь, зачем ты это делаешь.  По-

тому что наши действия всегда опира-

ются на определенную побуждающую к 

этому причину. 

, то, чего ты хотел бы достичь. 

т. е. намерения человека. Зная цель, 

можно понять, хотел ли человек совер-

шить хороший или плохой поступок. 

. Чтобы 

оценить действия человека с точки зре-

ния морали, надо знать, к каким послед-

ствиям они привели. Ты можешь посмот-

реть на то, какие ресурсы человек при-

влекает. Например, если тебе хочется 

подарить подарок другу, допустимо ли 

украсть его в магазине? Хорошая цель, 

но допустимое ли средство? 

. Представим себе, что ты дей-

ствуешь не потому, что тебе хочется так 

поступить, а потому, что тебя к этому 

подталкивают или даже принуждают. 

Например, мама заставляет тебя 

убраться в своей комнате: кто совершает 

хороший поступок, ты или мама, приуча-

ющая тебя к порядку?  



 

. Это то, ради 

чего человек действовал. Получил ли че-

ловек тот результат, к которому стре-

мился? Результат может быть положи-

тельным или отрицательным, так как по-

ступок может принести пользу или нане-

сти вред.  
 

 

 

 

не перебивали, давали высказаться




