Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Троицкая средняя общеобразовательная школа № 62»

   В целях пропаганды здорового питания среди детей и родителей и создания условий для формирования знаний о правилах  питания в нашем школьном образовательном учреждении с 21 по 25 ноября 2022 года прошла неделя здорового питания. 
   
[bookmark: _GoBack]Задачи:
1. Формировать представление у детей о здоровом питании, познакомить детей с понятием «правильное питание», «витамины».
2. Воспитывать в детях чувство ответственности за свое здоровье и здоровье окружающих, прививать потребность к здоровой еде.
3. Вовлекать детей и родителей в активную совместную деятельность, развивать умение взаимодействовать друг с другом, навыки партнерской деятельности.
4. Способствовать эмоциональному, духовно-нравственному и интеллектуальному развитию.
5. Способствовать развитию познавательной активности и творческих способностей.

В течение недели проводились различные мероприятия, направленные на формирование правильного и ответственного отношения детей и родителей к здоровому питанию.

1. Проведены тематическая беседы с детьми «О важности здорового питания»(дети ознакомлены с памяткой о здоровом питании)
    2. Чтение художественной литературы:
3. Выставки рисунков « Если хочешь быть здоровым, будь!» 
4. Игры, конкурсы, загадки, ребусы.


 В рамках данной Недели был организован Родительский контроль по проверке школьной столовой. Согласно акту о проверке, можно сделать вывод, что замечания не выявлены, качество питания на хорошем уровне. По отзывам родителей всё соответствует требованиям. 


Проведенные мероприятия формируют целостное представление о здоровом питании школьников;
- побуждают детей к разумному, бережному отношению к своему здоровью; 
-расширяют знания детей о здоровом образе жизни, роли правильного питания.
-вырабатывают на основе этих знаний необходимые навыки и привычки норм питания.

Фото проведенных мероприятий размещены на сайте школы
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