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1.1. Hacrosmmee Tlonoxenue o6 oxpaHe 3710pOBbs 00yHaroiIuxcs paspaboTaHo Ha
ocHoBe I'paxcmanckoro xonekca Pocemiickoii @enepauny, PenepanbHoro 3akoHa
oT 29.12.2012 N 273-®3 «O6 obpazosanuu B Poccuiickoii @esiepanmn» (CTaThs
37, crates 41), CanlluH 2.4.2.2821 — 2010r., Ycrasa MKOY «Tpounrxas COLI

No62».

1.2.Hactosimee [lonoxeHpe NPHHATO B LeNSIX OPraHU3AMH JIESTENbHOCTH
MearorMyeckux COTPYJHMKOB IIKONBI [0 COXPAaHCHHIO U YKPEIUICHUIO
(U3MUIECKOTO ¥ [ICHXOIOTHYECKOTO 30POBbs 00YHAIOMIMXCS, PA3BUTHIO KyJIbTYDEI
30poBOrO  06pasa JKM3HH BCEX YUYACTHUKOB 00pasoBaTeNbHOIO Mpolecca,
CO3JIAHHMIO OTITUMAIBHOIO MaTepHAIBHO-TEXHUYECKOTO U HayYHO-METOAMIECKOTO
obecreyeH st X KOOPAMHAIH JIESTENBHOCTA BCEX CIEHATUCTOB 1 CILy KO IIKOJIBI
IO BOIIPOCAM 30POBbECOEPEKEeHH .

1.3. MKOY «Tpounkast COLLL Ne62» co3zaeT ycnoBus, rapaHTUpyIOLue OXpany 1
YKpETUIeHHe 30POBbS 00yJalolIiXCs:

- COUMalbHBIC, DKOHOMIUECKHE ¥ OKOJNOIMYECKHE YCIOBHS OKpyXKarouiei
JNIEUCTBUTEIHLHOCTH;

- LIKONA OTHPAETCS HA CUCTEMY 3HAHUM, yCTaHOBOK, NPUBBIYEK, POPMUPYEMBIX ¥
0ByJaromuxcs B nporecce 00yueHus, IPaBHIl MOBEICHHUS.

2. llenau n 3apa4u

2.1. OcHOBHasl LENb — obecrieueHre ONTUMU3ALNUA 06p330BaTeJlLHOFO mnporecca,
rapaHTUPYIOLIEro ONTHUMAaIbHBIE  YCJIIOBHS JJIs1  OXpaHbl, IOAACPXKaHuA K
COXpaHeHUs 310POBbA o6yqa10muxc51 IIKOJIBI.

2.2. 3amaun:

- pa3paboTKa CHCTEMBI MEIHUKO-IIEIarOrMYEeCKOr0 MOHHTOPHUHIA COCTOSHUSA
3I0POBbsI, PU3NUECKOTO U IICHXHIECKOTO PA3BUTHS IKOIBHUKOB;

- CO3JaHUE CHCTEMBI KOPPEKIMH (U3MYECKOro, COLHUAILHOTO W HPaBCTBEHHOIO
pasBuTHs 00YYarOIMUXCS C HCIONE30BAHMEM KOMIUIEKCA O3NOPOBHTENBHBIX U
MEJMIMHCKAX MEPONIPHATHIA 0e3 OTpBIBA OT yIeOHOro Mpolecca;

- OTCIIEXKMBAaHUE OPTaHW3aIUK yIeOHO-BOCIMTATENLHOTO TIpoliecca ¢ yIeTOM ero
[ICUXOJIOTMYECKOTO W (DM3HOJOTHMYECKOTO  BO3JEHCTBUS ~ Ha  OpPraHu3M
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обучающихся и соблюдение санитарно-гигиенических норм организации учебно-воспитательного процесса, нормирование учебной нагрузки и профилактики утомления обучающихся;
- разработка технологии медико-педагогического сопровождения сотрудников и обучающихся в образовательном процессе;

- организация работы по повышению профессиональной компетентности педагогов по реализации здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе;

- информационное обеспечение всех участников образовательного процесса по вопросам здоровья и здорового образа жизни;

- активизация участия семьи в решении вопросов охраны и укрепления здоровья детей;

- обеспечение условий для практической реализации принципов здоровьесбережения в учебно-воспитательном процессе;

- организация научно-методической работы, направленной на профессиональный рост педагогов через проведение практических занятий, тематических встреч, самообразование и т.п. по решению задач сохранения и развития здоровья обучающихся, формирования здорового образа жизни коллектива школы, культуры физического, социального здоровья участников образовательного процесса.
3. Основные направления деятельности.

       Основой деятельности МКОУ «Троицкая СОШ №62» является создание образовательной среды, ориентированной на сохранение и укрепление физического, социального, психологического, нравственного здоровья. Основные направления представлены следующими блоками:

- организационный блок, отвечающий за координацию работы школы по вопросам охраны и укрепления здоровья обучающихся и сотрудников школы, а также информационную работу, пропаганду и просвещение в области здорового образа жизни среди учителей, обучающихся и их родителей (законных представителей);
- медико-психологический блок, планирующий проведение индивидуальных и коллективных мероприятий, направленных на укрепление здоровья школьников и учителей, обеспечивающий становление системы профилактики и коррекции нарушений соматического здоровья с использованием комплекса оздоровительных и медицинских мероприятий без отрыва от учебного процесса;

- оздоровительный блок, обеспечивающий формирование здорового жизненного стиля, активной жизненной позиции и устойчивой мотивации на здоровье у сотрудников школы, обучающихся и их родителей (законных представителей);
- педагогический блок, реализующий внедрение здоровьесберегающих технологий обучения и воспитания;

- родительский блок, стимулирующий повышение внимания родителей (законных представителей) обучающихся к вопросам здоровья, питания, здорового образа жизни, рациональной двигательной активности, работоспособности организма обучающихся через индивидуальные и групповые методы работы с родителями (законными представителями) обучающихся.
4. Организация деятельности.

4.1. Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и продолжительности каникул.

4.2.   Использование форм, методов обучения и воспитания, педагогических (в том числе здоровьесберегающих) технологий, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся; учет индивидуальных особенностей развития обучающихся при организации образовательного процесса.

4.3. Соблюдение здоровьесберегающего режима обучения и воспитания, в том числе при использовании технических средств обучения, информационно-коммуникационных технологий, в соответствии с требованиями санитарных правил. Проведение санитарно-гигиенических, профилактических оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации. 
4.4.Соблюдение норм двигательной активности при организации образовательного процесса в соответствии с требованиями санитарных правил.

4.5. Организация динамических пауз, физкультминуток на уроках, занятиях, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности.

4.6. Организация физкультурно-оздоровительной работы с обучающимися всех групп здоровья.

4.7. Организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом.

4.8.По необходимости проведение в течение учебного года медико-педагогических консилиумов по проблемам здоровья обучающихся.

4.9. Организация питания обучающихся.

4.10.Профилактика и запрет курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ.

4.11. Обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в школе. Расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в школе.
4.12. Организация контроля за ведением установленной нормативными и правовыми актами в области охраны здоровья граждан медицинской документации и отчетности.

4.13. Проведение методической и просветительской работы по укреплению здоровья и профилактике заболеваний, пропаганде здорового образа жизни.
5. Соответствие инфраструктуры школы условиям здоровьесбережения обучающихся.

5.1.Состояние и содержание территории, здания, оборудования соответствуют требованиям санитарных правил, требованиям пожарной безопасности, требованиям безопасности дорожного движения.
5.2. Имеется пищеблок для питания обучающихся в соответствии с требованиями санитарных правил.

 5.3.Учебные кабинеты оснащены естественной и искусственной освещенностью,  необходимым оборудованием и инвентарем в соответствии с требованиями санитарно-гигиенических правил для освоения основных и дополнительных образовательных программ.

 5.4.Школа оснащена помещениями для работы медицинского персонала, оборудованием для проведения профилактических осмотров, профилактических мероприятий различной направленности, иммунизации, первичной диагностики заболеваний, оказания первой медицинской помощи.

 5.5. В школе работает библиотека, в фондах которой имеется научно-публицистическая, научно-методическая, детская литература по вопросам здоровьесбережения. На стендах регулярно обновляется информация. Планируется повышение квалификации педагогических работников по вопросам возрастной психологии и физиологии, развития человека, его здоровья, факторов, положительно и отрицательно влияющих на здоровье и безопасность обучающихся. 

5.6.При организации учебного процесса соблюдаются санитарные нормы, предъявляемые к его организации: объем нагрузки в часах, время на самостоятельную работу, время отдыха, удовлетворение потребностей в двигательной активности.
5.7. Педагоги школы  при использовании технических средств обучения, ИКТ соблюдают здоровьесберегающий режим, учитывают требования санитарных правил.

 5.8.Физкультурно-оздоровительная работа ведется с обучающимися всех групп здоровья. Для родителей (законных представителей) проводится просветительская работа, направленная на сохранность здоровья обущающихся.
6. Ресурсное обеспечение.

6.1. Кадровое обеспечение: в школе работают квалифицированные специалисты, обеспечивающие проведение оздоровительной работы с обучающимися (медицинский работник, преподаватели физической культуры, психолог).

6.2. Информационные ресурсы – руководства по технологиям, программам, УМК и т.д., которые необходимы для поддержки школы в здоровьесберегающей деятельности.

6.3. Материально-технические ресурсы обеспечивают изменения инфраструктуры школы для создания условий соблюдения санитарно-гигиенических норм и правил, осуществление спортивно-оздоровительной и медицинско-коррекционной деятельности.

6.4. Финансовые ресурсы определяют степень и последовательность решения всех вопросов, связанных с планированием и реализацией ресурсной базы школы, ориентированного на здоровьесберегающую деятельность, так же они включают в себя материальное стимулирование педагогов.
